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A biréalo altalanos véleménye a dolgozatrol:

Gergely Tamés Miként lesz a harcmiivészetekbdl versenysport, vagy dlharcmiivészet cimi
dolgozata jelent6s és relevans témat jar korul. A dolgozat mind a HEMA, mind a tégabb értelemben vett
harcmiivészeti szcéna szempontjabdl fontos kérdéseket vet fel, amelyek targyalasa megfelel6 alapjat
szolgélja egy free scholler szakdolgozatnak. A szerz6 a témavalasztassal az Ars Ensis-ben elsajatitott
tudasanyag keretein tli, 6nallo kutatast és kovetkeztetéseket igénylé feladatot vallalt magara.

A dolgozat szerkezete atgondolt és logikus, az olvasé szamara jol kovethetd, és ezek a
tulajdonsagok adjak a munka legnagyobb értékét. Sajnos az 6sszképet jelentdsen rontja, hogy a dolgozat
szovege hemzseg a helyesirasi és nyelvhelyességi hibaktol, elgépelésektdl, befejezetlen vagy rosszul
egyeztetett mondatoktdl. Szinte minden egyes oldalra jut tobb is ezekb6l a hibakbdl, ami nagy
mértékben rontja a dolgozat olvashatdsagat és nyelvi szinvonalat. A nyelvi hibak tobbsége elkeriilhetd
lett volna a dolgozat alapos atolvasdséaval, korrektiirazasaval a beadas eldtt.

A dolgozat mésik gyenge pontja, hogy a szerz6 a frappans témafelvetést nem tarsitotta alapos
kutatomunkéval. Habér a dolgozat hosszan értekezik a harcmiivészet fogalmanak jelentésérdl, a szerz6
nem vette a faradsdgot, hogy megismerkedjen a téma alapvetd tudomanyos szakirodalmaval. A
harcmiivészet fogalmat szdmos, az elmult 10-15 évben sziiletett tudomanyos munka jarta kordil,
figyelembe véve annak nyugati, keleti és modern vonatkozasait is. Egy a jelen téméval foglalkozd
dolgozat esetében elvéarhatd, hogy emlitésre keriiljon legaldbb Sixt Wetzler Martial arts studies as
Kulturwissenschaft: A possible theoretical framework cimii, alapvetd fontossagii miive, és Peter Lorge
munkassaga. A dolgozatra alapvetéen jellemz6, hogy hivatkozasok csak elvétve talalhatok a szovegben.
Megfelel6 hivatkozasok hijan a szerzé allitasai a nyugati és keleti harcmiivészetek jellemzoirdl
tobbnyire csak a levegében l6gnak. Ebbol fakadoan pedig a kdvetkeztetései és sajat gondolatai, még ha
sok esetben relevansak is és nem mondanak ellent a szakmai konszenzusnak, sulytalanok.

A felhasznalt szakirodalmi lista szinte teljes mértékben nélkildzi a téméahoz kapcsolodo
tudomanyos irodalmat, a felsorolt forrasok toébbsége honlapokon, blogokon megjelent iras. Ezek, még
ha tartalmaznak is értékes gondolatokat, nem megfeleld forrasok egy szakdolgozati igényti free scholler
dolgozathoz.

Szintén a munka jelent6s tartalmi hianyossagai kozé tartozik, hogy bar a dolgozat szdmos
megallapitast tartalmaz a ,keleti” harcmiivészetekrdl és fejlodésiikrél, kapcsolodasukrol filozofiai
rendszerekhez, a szerz6 nem végzett megfeleld kutatomunkat ezen a terlileten. Szdmos modern kutatas
jutott arra az eredményre, hogy a filozofiai aspektus ezen harcmiivészetek esetében valdjaban 19-20.
szzadi jelenség, és nem Osi tradicio. E tény figyelmen kiviil hagyasa a dolgozatban pontatlan és
sztereotip megéllapitasokhoz vezet, a régi kelet-azsiai harcmiivészetek jellemzése és europai
harcmiivészetekkel vald 0Osszehasonlitisa igy szdmos ponton hibas. A szerz6 a ,tradicionalis”
harcmiivészetek sajat maguk altal is hibasan Gsinek tekintett, hamis hagyoméanyait (lasd: invented
tradition) tényként kezeli, ami a dolgozat ambicidit figyelembe véve komoly hidnyossag.

A fent felsorolt hibak leginkabb azért sajnalatosak, mert a szerzd sajat gondolatai érdekesek és
értékesek, a HEMA gyakorlasanak aspektusait targyald fejezetek relevansak és atgondolt
tapasztalatokon alapulnak. A sziikséges és megfelelé kutatomunka elvégzésével, és a nyelvhelyessegi
hibak kijavitasaval, szinvonalas dolgozat sziilethetett volna, amely érdemben sz6l hozza a HEMA
kdzossegen belil fel-fellangolo ,,harcmiivészet €s/vagy sport” diskurzushoz. Ennek hidnyaban azonban
a munka jelen formajaban kozelebb all egy — bizonyos esetekben gyenge héattértudason alapulé —
véleménycikkhez, mint egy szakdolgozathoz.
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1 Bevezetés: Mi a harcmiuvészet?

A jelen dolgozatban a harcmiivészetek mibenlétét és tulajdonsagait szeretném
korbejarni, valamint, hogy miben Kkilonal el a kizd6sportoktél és az
alharcmiivészetekt6l. A harcmiivészetek értelmezésének tobb szemléletmodja van,
ezeket szeretném kozos nevezore juttatni a sajat vonatkozasi rendszeremben kulonféle
szempontok alapjan. A harcmiivészetek jellemzdirdl legtobbiinknek él valamilyen kép a
fejében, de egzaktul nehezen definialhatd. Tovabba mindenkinek mast is jelent Kicsit.
Kezdésként vizsgaljunk meg egy definiciot és utana assunk mélyebbre, vizsgaljuk meg
a definici6 hatarmezsgyéit. A Wikipédia a kovetkez6 modon definidlja a

harcmivészeteket:

,,A harcmiivészetek a harcok kodifikalt rendszerei és hagyomanyai, amelyeket
szamos okbdl gyakorolnak, mint példaul az Onvédelem; katonai és rendészeti
alkalmazéasok; verseny; testi, szellemi és lelki fejlddés; szOrakozas; valamint a nemzet

szellemi kulturalis 6rokségének megdrzése.” [1]

Ezen definicid probal sok mindent magédba foglalni és a leheté legtagabb
értelmezést adni. Ami az 0sszes definicioban kdzds, hogy a harcok rendszerének és
kultarajanak elsajatitasaval foglalkoznak a miivészet gyakorléi. Abban, hogy a
személyiség fejlesztése, a mozdulatok esztétikus kivitelezése, a hagyomanyoérzés, a testi
fejlodés, a hatékonysag a cél, vagy ezek valamilyen kombinécidja, mar nagyon eltér6 az
emberek veéleménye. Tovabba megfigyelhetd, hogy nem érzelem-mentes a téma, sokan
a sajat maguk altal gyakorolt harcmiivészet sajatossagait tekintik a valddi ttnak és
konnyen félresdprik méasok véleményét. Online és offline terekben is szamos egyet nem
értés van a harcmuvészeti témakkal kapcsolatban. Egyesek nem miikodének bélyegzik
masok harcmiivészeteit, gyakorlasi modszereit, szektds mitkodéssel vadolnak iskolékat.
Méasok a harcmiivészeti jellegzetességek elhagyasaval és a versenyek Kkritizalasaval
érvelnek a masok miivészete ellen. A gyakorlas modszerei, a mentalitds, és a
harcmiivészeti tudas mérésében nem létezik konszenzus, valamint a harcmivészet

definiciojaban sem tudnak sokszor egyetérteni a vitazok.

Nehez elfogulatlannak maradni egy ilyen szubjektiv témaban, de megprobalok a
dolgozatom soran minél targyilagosabb lenni, a bizonyos érme mindkét oldalat

prébalom majd bemutatni és az allitdsaimat erds érvekkel és forrasokkal tamasztom ala.



Szeretnék gondolatébresztonek néhany kérdést feldobni, ezeket a témakat

késobb részletesen korbejarom:

e Lehet-e harcmiivészetnek hivni az adott rendszert, ha nem hatékony igazi

harci® szituacioban?

e Lehet-e annak hivni, ha nem igazan miivészet, csak nyers harc, de

hatékony?

e Lehet-e harcmiivészet valami, ami csak adott szabalyrendszereken belil

miikodik hatékonyan?

e Hogyan definidlhatjuk egyaltalan a miivészetet és ki donti el, hogy mi

szamit annak, és mi nem?

e Szlkség van-e bels6é Utra? Lehetséges-e, hogy ez a test fejlesztésébdl

6nmagaban kovetkezik?

e Kell-e, hogy filozéfia tartozzon a harcmiivészethez?

1 Amikor kettd vagy tobb ember a konfliktusat fizikai erészakkal oldja meg. Lehet példaul
kocsmaverekedés, rendezett fegyveres parbaj vagy csatatéri Osszecsapds. Ezekben a helyzetekben

egyszerre cél a masik fél legy6zése €s a minél kevesebb sériilés elszenvedése.



2 Harcmiivészetek torténelme

Az emberek a torténelem sordn a vilag minden tajan harcoltak egymaéssal,
gondoljunk itt akar torzsi Osszetlizésekre, egyszerii onvédelemre vagy akar nagyobb
csatakra is. Az ember, hogy gyo6ztesen és élve kerlljon ki ezekbdl az Gsszetlizésekbol
fegyvereket, pancélokat talalt ki magéanak, de a harc mechanikait is meg kellett ismernie
és felkészitenie magat elméleti ismeretekkel és gyakorlassal. Lehet fegyver egy bot, egy
kard, egy puska vagy az 6klink, de ha nem gyakoroljuk a hasznalatat, alulmaradunk
azokkal szemben, akik gyakorlottabbak, fittebbek, motivaltabbak és lelkileg jobban
felkésziltek. Emiatt az ember a harcot és az ott eléforduld szitudciokat és arra adott

valaszokat modellezve hozta létre a harc rendszereit.

Ezeket a rendszereket nem hivtak akkoriban mindig harcmiivészeteknek, de
utolag visszatekintve sokan annak gondoljuk 6ket. Pedig akkoriban sokszor egyszeri
katonai kiképzésnek tekinthették. Gyakran a civilekb6l toborzott katondk semmilyen
Kiképzésben nem részesiltek. [25] Ahogyan nem tekintik az emberek a 16téren vald
célba l6vést, vagy a modern Kkatonai kiképzést (kivéve a kozelharci részét)
harcmiivészetnek, Ugy a mult korok emberei sem gondoltak a zsoldosok kiképzése,
vagy a parasztok besorozésa és harcolni tanitasa alatt arra, hogy most ,,harcmiivészetet”
tanitanak nekik. A torténelmi korokban is voltak mesterek, akik iskoldkban tanitottak a
tudasukat, vagy nemeseket tanitottak, az 6 rendszereik megnevezésére talan jobban illik

a ,,harcmiivészet” kifejezés.

2.1 Tavol-keleti harcmiivészetek

Amit mi ma harcmiivészetnek gondolunk az egy viszonylag modern koncepcio.
Ez vilagszerte a 19-20. szazadban terjedt el a globalizacio, és a Kelet-Azsiabdl hazatérs
amerikai katonak nyoman. A ma ismert népszerliségiik nagyrészt a hollywoodi
filmiparnak koszonhetd, ahol az 1960-as évekre rendkivil elterjedt lett a harcmiivészeti
filmek gyartasa. Ezen valtozasok soran nagyban atalakultak ezek a harcrendszerek és
kereskedelmi forgalomba keriiltek. Bevezették a szines 6v-rendszereket és sokak
megélhetésevé valt egy-egy ,,dojo” vezetése. A hollywoodi szorakoztatoipar kbzkedvelt
arucikkévé valtak, es ezaltal tzletté is. Sok harcmiivészet tdl lett misztifikalva [2], f6leg

a populéaris kultdranak koszonhet6en. A filmek és képregények romantizaltadk és



szuperer6vel ruhaztak fel a hoseiket. A harcmiivészeti tudasuk segitségével az elnyomo
hatalommal, vagy sokkal szamosabb ellenféllel is szembe tudtak szallni. [2] Gondoljunk
itt Bruce Lee-re példaul aki az 1972-es Tombol6 6kol cimi filmben egy teljes japan
harcmiivészeti iskolat megvert, mert gunyt Uztek a mesterébdl, az iskolajabol, a
kult(rajabol és mert a kinaiakat ,,Kelet-Azsia betegségének” hivtak. Ez az ikonikus
példa jol illusztralja a harcmiivészetek romantizalasat, és érthet6vé valik a vonzerdjiik.
Végul is ki ne akarna olyan er6t, ami engedi kihivni a vilag igazsagtalansagait,

megvédeni 6nmagat és azokat, akik neki fontosak.

A keleti harcmiivészetek a kdzéppontba sokszor a mozdulatok formajat és
szépségét helyezik [12], valamint a lelki és személyiség-fejlodést. Ilyen keleti
harcmiivészetre példa a kung-fu tobb forméaja, a tai-chi, az aikido vagy a iaido. Mas
harcmiivészetek inkabb a hatékonysagot részesitik elényben, és a versenyeken valo elért
teljesitményben mérik a fejlédést. A judo, a jiu-jitsu és a kendo hozhatd fel ezen
példakra. Valamint néhany harcmiivészet vegyiti ezt a két megkdzelitést, ilyen példaul a

karate.

2.2 Europai harcmiivészetek

Az europai harcmiivészetek ezzel ellentétben teljesen mas utat jartak be a
torténelem soran. A tradiciondlis harcmtivészetek romantizalt, misztikus harcmiivészeti
iskol&k helyett a kiizdésportok és versenysportok iranyaba indultak meg. Az 6kolvivas,
a birkozés, ijaszat, vivas a legismertebb eurdpai sportok, amelyek egyenes &agon

leszarmaztathatdak az eurdpai harci rendszerekbdl.

Az emberek az idok kezdetétél harcolnak egymassal az okliiket hasznalva, féleg,
hogy az eszkdzhasznélat el6tt mas fegyver nem is nagyon allt rendelkezésre. Az dkori
gorogoknél olimpiai sport volt, de az 6 6kolvivasukbol nem kdvetheté végig a modern
boksz vérvonala. A modern boksz eredete a kora Gjkori Angliara vezethet6 vissza. Az
0kolvivo versenyekrél mar a 17. szdzadban vannak feljegyzések Londonbol, itt a
bokszolok szabad kézzel, kesztyti nelkul harcoltak, és nagyrészt szabalyok nélkil. A
meccsek mar ekkor korokre voltak osztva es a fogadas volt a néz6k6zonség szamara a
szorakoztatas. Sulycsoportok meg nem voltak és birkozni is lehetett, sokszor a foldre
kerult ellenfelet is totték. Sokaig illegalis volt az 6kolvivas a szabalyozatlansaga és
veszélyei miatt. Jack Broughton, kora egyik legjobb ¢kélvivoja fektette le a sportaga

els6 szabalyrendszerét 1743-ban, miutén egyik ellenfele meghalt egyik meccse alatt. Ezt



a kezdetleges szabalyrendszert a Londoni Dijgyiirii Szabalyok egeszitették ki 1838-ban,
amelyek alapjan a viadalokat egy 24 I&b (7,3 m) négyzetméteres ,,gyiiriiben” rendezték,
amelyet kotél zart korbe. Megtiltottak a fejelést, a szemkiszurast, a derek alatti Gtést és a
rugast. A szabalyozdsok és a széleskori tarsadalmi tamogatottsag miatt Nagy
Britannidban nem sokkal ezutan legalis lett az 6kolvivas, mint sport. Ezzel szemben az
Egyesiilt Allamokban 1920-ig mindenhol illegalis volt a boksz, ekkor viszont New

York allamban legalizaltak, amit utana tébb allam is kovetett. [3]

Az 0Okolvivashoz hasonl6an az europai kardvivas tradicioi is tobb évezredes
mualttal rendelkeznek. Itt is beszélhetnénk az dkori, gordg es romai harci rendszerekrol,
és még nem is lenne teljesen témaidegen, ugyanis a romai gladiator-harcok voltak az
egyik els6 szoOrakoztatasi célbdl megrendezett ,versenyek”. Viszont a modern
sportvivast egyenes dgon valahol a reneszanszig, kés6é kozépkorig lehet visszavezetni. A
15-16. szazadban?® kezdték az egykezes karddal foglalkoz6 vivomesterek leirni és
feljegyezni a tudasukat és vivo iskoldkban tanitani a tudasukat. Az eurdpai egykezes
kardok harcmiivészeteinek alapjait olyan mesterek fektették le, mint Filippo Vadi,
Achille Marozzo vagy Ridolfo Capoferro. A 17. szazadban XIV. Lajos, francia kiraly
udvardban a nemeseknek kotelezé volt a rapir® vivast gyakorolnia, és népszerd
szabadidds elfoglaltsdggé valt a parizsi szalonokban. A rapirt késébb levaltotta a kisebb

méretii és konnyebb smallsword* és a kelet-eurdpabdl importalt szablya®.

Kora elismert vivomestere Domenico Angelo fektette le a modern
vivoszabalyokat 1763-ban. Angelo egyik kdnyve terjesztette el a parbajtér fogalmat,
ami a smallsword gyakorl6eszkdze volt, és mai mind a napig a harom nagy olimpiai
fegyvernem egyike. A szabalyok egységesitése, a sport biztonsagossag tétele lehetové
tette, hogy az egykor életre-halalra sz6l6 parbajokat lassan felvaltsa a vivas sport

véltozata. Az 1896-0s legelsé Ujkori, athéni olimpian a parbajtérvivas mar, mint

2 Léteznek korabbi vivokaonyvek is, mint a Walpurgis Fechtbuch (1.33), viszont ezek kevéshé

relevansak a modern sportvivas torténelme szempontjabol. [19]

3 Vékony, hosszi (1 méter pengehossz), szdr6-vago, atlagosan 1-1.2 kg stlyd egykezes kard,

komplex kézvédovel
4 Egy méternél révidebb, 500g kortili sulyq, életlen, kifejezetten szlrasra hasznalt kard

5 A szablya korabban is jelen volt eurdpéaban, de a 18-19. szdzadtol a legdominansabb katonai
kardda valt [26]



nemzetkdzileg elismert sport szerepelt, mig az 6kolvivas csak 8 évvel késdbb 1904-ben
jelent meg a jatékok kozott. [4] Az éles karddal vivott, de nem halélos parbajok (els6
vérig) még évtizedekig megmaradtak. llyen példaul Bethlen Istvan gr. miniszterelndk és
Pronay Pal (1923. jalius 24.) parbaja. [20]

2.3 Gyakorlatiassag vagy tradicio?

Hasonl6 torténelemmel rendelkezik tobb egyéb eurdpai tradiciondlis
harcmiivészet, mint az ijaszat, birkézas, bartitsu. Mondhatni a legtébb eurdpai
harcmiivészet a torténelem soran elsportosult, mig a kelet-azsiai harcmiivészetek
altaldban a tradiciok koveteése és a szentimentalizmus iranyaba hajlanak [12][13]. Ennek
tobb oka is lehet. Miutan egy adott kor és az abban a korban hasznélt fegyverek és
technikdk idejét multak lettek, az emberek mar csak kedvtelésbdl, vagy
hagyomany6rzésb6l muvelték ezeket a tevékenységeket. A keleti tarsadalmak sokkal
hierarchikusabbak és nagyobb mértékben tisztelet alapuak. A hangsulyt a ,,bélcs, id6s
mesterekt6l” valo technikédk eltanuldsara helyezik, valamint az egyén belsé utjara,
személyiségfejlodésére [13]. Ezzel szemben az eurdpai rendszerekben inkabb a
gyakorlatiassag a dominans, és mindenki kényszeresen 0ssze akarja hasonlitani magat a
tobbiekkel, valamint felmérni a sajat tudasat. Ezekbd6l az indittatasokbdl sziilettek meg a
versenyek. Késébb azok egységesitése, biztonsagossa tétele, valamint a tornak
kiértékelhet6sége miatt szillettek meg a sportok szabalyai. Tovabba a legtobb eurdpai
harcmiivészetnél azt lehet elmondani (ha a professziondlis sportolokat nem szamoljuk
ide), hogy a résztvevéi sajat kedvtelésiikbol izik a sportot és nem egy felsdbb célt
akarnak ezzel szolgalni, mint mondjuk a tradiciok életben tartasa, vagy a lelki harménia
elérése. Ezért a hagyomanyok tisztelete hattérbe szorul és nem kivanjak konzervalni a
résztvevok a sportot. Példaul amikor 0j, korszerti, hatékonyabb edzéruha, vagy fegyver
keriil a piacra sokan elkezdik hasznalni. A kelet-azsiai sportokra ennek inkabb az
ellentéte igaz.

Vegyuk példanak az ijaszatot. A japan nép torténelmi ijaszata a Kyado, a yumi ij
miivészete. A Kyado-t sport szerint {izik, Ugy, mint ahogyan feltehetéen ezt tobb szaz
éven keresztul gyakoroltdk. Az eurdpai sport ijaszat ellenben mindig a legmodernebb
eszkOzoket hasznalta, és most ott tart, hogy az olimpian kompozit, csigas, iranyzekos
ijakkal 16nek a sportolok. (Megjegyzés: természetesen van hagyomanyérzé eurdpai

ijaszat is, de ez késébb inkabb az dseink hagyomanyainak tjrafelfedezése volt, peldaul a



Magyar jasz Szévetségnél 2000 6ta van torténelmi ijaszat szakagként [5]. Hasonl6 ez a
relacio, mint a HEMA viszonyulésa az olimpiai vivashoz.)

Brady Ellison a 2018-as ljasz Vilagbajnoksagon

Lathatjuk, hogy mennyire kiilonbozé szemléletmoddal dolgozik a két sport, és

mindketté sikeresen képviseli a sajat maga &ltal valasztott, a kulturdbol szarmazé
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értékeket. Valamint nagyszerii, hogy mindkettd iranyzat 1étezik, igy minden gyakorlo
magéanak dontheti el, hogy melyik szimpatikusabb neki. Nagyobb valasztasi lehet6ség

biztositott a sportoloknak és a kultdrankat is gazdagitja ez a diverzitas.

A Magyar [jasz Szdvetség a sajat honlapjan a torténelmi ijaszat szakagara ,,A
torténelmi ijaszat sport és hagyomanyo6rzés” mottoval hivatkozik. [5] Amig a japéan
Kyiido-ra szamtalan helyen szamuraj ijasz harcmiivészetként hivatkoznak. [6] Erdekes,
hogy ennyire masképpen tekint magara két sport, ahol gyakorlatilag korhti ruhakban,
korhii ijakkal célba 16nek a gyakorlok. A f6 kiilonbség, hogy az egyik a magyar, a
masik a japan kultdraban gyokeredzik. A Kytudo-ra is lehetne hagyomany6rzésként
vagy sportként hivatkozni, és a magyar torténelmi ijaszatra is lehetne harcmiivészetként
tekinteni, s6t valoszintileg néhany gyakorlo tekinthet is igy a sajat elfoglaltsagara. Ha a
kilonbség nem a kiils6ségekben rejlik, akkor sportok szellemiségében a kilonbség. A
hagyomany6rzés és a sport mindketté profan, és gyakorlatias, céltudatos tevékenység.
Egyiknek konkrét célja van, testedzés, jO teljesitmény és szabadidés elfoglaltség,
mikozben a masik a kultdra és a hagyomanyok életben tartasat tiizte ki célul. A
harcmiivészetnek nem lehet ilyen profan célokat megfogalmazni. A harcmiivészet
mélyen bedgyazott a kultiraba, filozofiaba és tradiciokba. A harcos Utjanak megtalalésa,
a testi, lelki béke, a rend, fegyelem megtanulésa és a test fizikai edzése sokkal elvontabb
cel [12][14]. Mondhatni csunydn, hogy sokkal tobbrél szol, mint szines ruhakban
pontosan 16ni egy céltablara. Ha valaki csak célba akar 16ni, azzal sincsen semmi baj, de
egy ilyen személy nem is szeretne harcmiivész lenni, sportoléként vagy hobbistaként

hivatkozik magara.

A HEMA (Historical European Martial Arts) is hasonlé relacidban van a
vivassal, mint a torténelmi ijaszat, az olimpiaival. Nem jogi, hanem kulturalis
vonatkozashan. A HEMA a ’90-es évek vége felé sziletett meg és a kihalt, elfeledett
eurdpai torténelmi harcmiivészeteket kivanta ujra felfedezni, gyakorolni és tovabb adni.
(Népi jatékok, tancok forméajaban megmaradt sok mozdulat, példaul: Jogo do pau,
ibériai bot vivas) Onmagat harcmiivészetként definialja, mar a névbél adéddan is, de a
klubok és iskolak univerzitas nélkulisége és diverzitdsa miatt nehezen hatarozhatd meg,
hogy a HEMA mi is pontosan. Harcmiivészet lenne a keleti értelemben, versenysport,
hagyoméanyodrzés vagy kutatas? Mivel ezer-féle iskola létezik, ezért nincsen ra konkret
valasz, néhany iskolanak egyiket jelenti, méasiknak mast, de ez iskolakon belil

gyakorlok kozott is gyakran eltér a sport hatalmas diverzitasa miatt.
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Sok eurdpai harcmiivészetet meg lehet vadolni azzal, hogy az eredeti
felhasznalasbdl kevés dolog maradt meg és teljesen elsportosodtak. Az eredeti harci
tradiciokhoz és a gyakorlati felhasznalashoz a sportok valosagtol elvonatkoztatott,
absztrakt szabalyrendszere miatt mar keves kozik van. Sajnos a keleti mintaju
harcmiivészetekre is sokszor elmondhatd hasonld, hogy a kizdelem gyakorlésa és
elvont, mér szinte vallasos szemléletmod miatt a gyakorlati felhasznalhatosagukbol
sokat vesztettek. Valamint néhany esetben alharcmiivészetek® néttek ki beldliik, vagy

onmaguk is részben vagy teljesen azokka valtak.

® Harcmiivészetek kiilséségeivel rendelkezd tevékenység, ami a gyakorlati és vagy szellemi
tartalmat elvesztve kitresedett.
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3 Harc és Muvészet

3.1 Forma és Funkcionalitas

Attol, hogy valami harc, nem lesz miivészet, szétverni valaki fejét egy
kalapdccsal esetleg nevezhetd harcnak, de alkotdi tevekenységnek elég nehezen.
Tovabba a tai-chi szép, valaha a harci eredettorténettel rendelkez6 koreografiak
gyonyorii végrehajtdsa nevezhetd miivészetnek, alkotoi tevékenységnek, de harcnak
nehezen. A harcmiivészet nyilvan harcbol és annak a miivészetébdl all, ahhoz, hogy
valami harcmivészet lehessen mindkett6 hozzvaléra szikség van. Talan az igazi
harcmiivészet, nem a kifelé mutatott szép, megnyeré mozdulatokrdl szol (sokan emiatt
szeretnek bele), de a hatékony és kontrollalt mozgasbol ez sokszor kovetkezik az
esztétikus mozgaskultura. Az olimpiai rovidtavfutokat is lenyligozé nézni, foleg lassitott
felvételen. Elképesztéen szépen mozognak, de nem a kdzdnség szorakoztatasara, az
egyetlen cél a gyors célba érés és a gybzelem. Mégis a kisportoltsagbol és tokéletesen
kontrollalt, végtelenul tokéletesitett és hatékonnya tett mozgasbdél mindenki szamara
érthetd esztétika kovetkezik. Nevezhetd ez mivészetnek? Nem tudom, de a
harcmiivészetek kiils6ségei kozott sokan a gyonyorii mozdulatokat kedvelik, és
esztétikai miivészetnek gondoljak emiatt. Ha ez tenné miivészetté a harcmiivészeteket’,

akkor a futast is nevezhetnénk miivészetnek.

Allitsuk szembe a futdssal a tancot. Egyetért szerintem mindenki azzal, hogy a
tanc elsdsorban miivészet és onkifejezés. Persze a tdncbol is lehet versenyeket csinalni,
de els6 sorban nem ezért tdncolnak az emberek. A tancversenyek pontozasa nagy
mértékben szubjektiv is, hiszen nem lehet objektivan pontozni a szépséget. Lehet talalni
pontozhaté tulajdonsagokat a tancban, mint egy koreografia pontos végrehajtasa, a
tancosok 0Osszhangja, vagy a mozdulatok nehézsége, de végsOsoron az ember
szépérzekére van bizva, hogy két tanceléadasbol kinek melyik tetszik jobban. A tancnak
sok célja lehet, az Onkifejezésen, a miivészeten, a szabadidds elfoglaltsagon,
testmozgason keresztiil egy potencialis par bevonzasaig. Altalaban nem is csak egy cél

igaz az el6bb felsoroltakbol. Valamint tobbnek is fontos eleme az esztétika, valami szép

7 Véleményem szerint nem ezt teszi
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létrehozasa, akar miivészetrél beszéllnk, akar, hogy tetsziink egy masik embernek.
(Erdekesség, hogy a capoeira, egy egyediilallé brazil tancos harcmiivészet, ami tancos
és harcmuvészeti mozdulatokat 6tvoz.) A tancndl futassal ellentétben nem a nyers
hatékonysag a cél, hanem az esztétika, még egy tancversenyen is a zstirinek szeretnénk
elnyerni a tetszését. Azért tekinthetd a tanc a futassal szemben miivészetnek, mert annak
ellenére, hogy mindketté esztétikus, a tancndl az esztétika a cél, a futasnél
melléktermék, a hatékony mozgatasa az emberi testnek termeli ki a szépséget, de nem
emiatt van a futas. Igy szerintem a harcmiivészetek szép mozdulatai sem tesznek egy
mozgasrendszert miivészetté, hanem (gy, mint a futasndl a harci mozdulatok
hatékonysagabol, a beleadott er6bol €s megfeszitett testbél szarmazik a harcmiivészetek
esztétikaja. De eredetileg nem ez a célja a harcmiivészeteknek, hanem a harc, a
szellemiseg, a kultara és a filozdfia. Az esztétika a kordbban felallitott modellem szerint
melléktermék és a harcmiivészeteknek nem szabad elfelejtenie, hogy a forma van a
funkcionalitasért és nem a funkcionalitas van a formaért. Nem kell sokat keresniink
olyan harcmiivészeteket, amelyek a format a funkcionalitas elé helyezik, viszont
véleményem szerint ez szereptévesztés. Semmi baj nincsen a tradicionalis
mozgasformak tanitasaval és gyakorlasaval, de a ,,harcmiivészet” név nem illik ezekre a
tevékenységekre ra. Lehet hagyomany6rzésnek, vagy mozgasgyakorlatoknak nevezni

ezeket a mozgasrendszereket helyette.

3.2 A mozgaés esztétikaja

Egy mozgas szépségét tobb tényez6 okozhatja: a mozgas ritmusa, a kimerevitett,
biomechanikailag mutatds poziciok/pdzok, valamint a hatékony, kénnyed végrehajtas, a
test folotti kontroll demonstracidja. Ezek a tancra is, és sok szinte tancszerii
harcmiivészetre is igaz, ezek kozil néhanynak van helye a harcban és eldny0Osek,
masoknak nincsen haszna vagy kontraproduktivak is. A mozgéas ritmusa harcban elonyt
is jelenthet, de hatranyt is, néhany tdmadas sorozata, vagy egy oda-vissza tdmadas
sorozata és ezek gyakorlasa hasznos tud lenni. Viszont a harcban az ellenfél ltemét
sokszor ki lehet figyelni és két Iépés vagy mozdulat kdzott meglepni, ezért a harcban
résztvevoknek nem érdeke, hogy Kkiszamithatoak legyenek a mozdulataik, nem
egyuttmikddni akarnak a masik féllel. Egy ritmusba a beleragadas konnyen
kihasznalhatoé a masik fél részérél. Mégis sok harcmiivészetben a technika gyakorlas
ismétlése kodzben a gyakorlok felvesznek egy ritmust és azzal gyakoroljak be a

mozdulatokat, ami elvi hiba és rossz beidegzédésekhez vezethet. Ez lehet (]
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mozdulatsorok gyakorlasanak az elsé 1épese, de helyes, készség szintii elsajatitashoz
nem elégséges. Ezek gyakorlati alkalmazasat sparring kozben lehet Kkizardlag
elsajatitani. [21][22]

A mozdulatok hatékony és kdnnyed végrehajtasa is szépséget eredményez és
lazasagot, kontrollt, uralmat sugaroz a szituacio folott. Ez nagyon imponalé a
harcmiivészeti filmek és a bemutatok nézésekor. A test minden izma és mozdulata
feletti teljes tudatos kontroll elsajatitasa nagyon bonyolult és hosszd folyamat, de
vitathatatlanul rendkivil hasznos a harcban. Ez egy olyan esztétikai forrds, ami valos
eredmeényeket hoz. A kimerevitett, biomechanikailag elényds pozicidk is hasznosak a
harc szempontjabdl. Ezek a testhelyzetek azok, amelyekben stabilak vagyunk és a
legnagyobb energiat tudjuk (mondjuk az 6klinkdn keresztul) leadni. Ezek gyakorlasa
nem a pozolast szolgalja, hanem a harc alatti mozgas kdzben athaladunk folyékonyan
ezeken a pozicidkon. Fontos, hogy az adott pillanatokban, helyesen vegytik fel azokat,
mivel igy tudunk erésen tdmadni, blokkolni, vagy kitérni. Nem szabad viszont
elfelejtenunk, hogy ezeknek a kimerevitett allasoknak, pdzoknak mi a szerepik. Sok
harcmiivészetben ezek a mozdulatok masodpercekig kimerevitve maradnak esztétikai

célokbdl, eredeti céljukat elvesztve.

Szildgyi Aron (balra) viv az orosz Nyikolaj Kovaljov ellen a 2013-as vivé-vildgbajnoksdg
elédéntéjében Budapesten

Amikor a kiizdé felek nem uraik a testiiknek és a mozdulataiknak, és nem
haladnak at biomechanikailag optimalis poziciokon harc kézben, akkor mindenki érzi,

hogy nem harcmivészeti kiizdelemnek vagyunk a szemtanui. llyenkor két ugyetlen

15


https://hu.wikipedia.org/wiki/Nyikolaj_Anatoljevics_Kovaljov
https://hu.wikipedia.org/wiki/2013-as_v%C3%ADv%C3%B3-vil%C3%A1gbajnoks%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest

ember kalimpalasat, cséphadarasat nézhetjik végig. Ez esetben a harcuk se nem
esztétikus, se nem hatékony. Véleményem szerint valami, ami harcnak hivja magét
inkabb legyen hatékony és kevésbé szép, mint gyonyorii és haszontalan. A hatékonysag
cél és a forma ehhez egy eszkdz. Nem szabad, hogy az esztétika a hatékonysag karara
valjon. Viszont, ha megnézzik a kiizdésportok legjobbjait, akkor a mozgas esztétikajat
nem nehéz megtalalni. Bokszban Muhammad Ali-t nézve mindenki egy harcmiivészt lat
és nem csak egy kiizddsportolot. De Floyd Mayweather [XVI] vagy Conor McGregor
[XV] meccseit megnézve sem nehéz megtalalni az esztétikat. Ez ugyanigy igaz az
olimpiai vivassal is, itt sok név kézott megemlithetjiik Szilagyi Aron haromszoros
olimpiai aranyérmes magyar vivot. Ezeket a sportokat nem hivjuk harcmivészeteknek,
de rendelkeznek ugyanazzal az esztétikaval, mint maguk a harcmiivészetek. Ok a
sportjuk legjobbjai, a legmagasabb mindséget képviselik és miivészi szintre emelték a
sportjukat. A hatékonysagbol eredendben és torvényszerlien kovetkezik a szépseég a
mozgas terén. Az én értelmezésem szerint, nem az esztétika tesz egy kiizdGsportot

harcmuvészetté.

3.3 Miivészet és Filozofia

Az el6z6 fejezetben megvizsgaltuk, hogy a harcmiivészetek miivészi értéke nem
az esztétikabdl szarmazik. Viszont, ha nem az esztétikabol, akkor mibél szarmazhat? A
Master S.H. Yu Martial Arts harcmiivészeti iskola a kovetkez6 gondolatokat 0sztja meg

harcmuvészet mibenlétérol:

A harcmiivészetnek nem a harc a célja, bar a , harc” sz6 nyelvi gyokerei a
latin ,,Martialis” sz6bol erednek (ami a romai mitologidban a habord istenére utal) ...
A harcmiivészetek gyakorlasa a mentdlis fejlédés felé viszi a tanulot. NOvekszik az
onbizalmunk, szellemi erdére tesziink szert. Es batorsagot, kitartast, alazatot,
egyltterzést és kedvességet fejlesztiink. A tanulé fejleszti jellemet, becsuletet, fegyelmet,
feddhetetlenséget, munkamoralt és tiszteletet fejleszt.” - Master S.H. Yu Martial Arts
[12]

Az Encyclopaedia Britannica a kelet-azsiai harcmiivészetek gondolatisagat és
befelé fordulasat a vallas €s a harcmiivészetek egybefonodasabol és egymas

Kiegészitésébol vezeti le:

A kelet-dzsiai  harcmiivészetek elsédleges egyesité  aspektusa, amely

megkiilonbozteti Sket a tobbi harcmiivészettdl, a taoizmus és a zen buddhizmus hatasa.
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Ez a hatas azt eredményezte, hogy a gyakorlé mentdlis és spiritudlis dllapota erds
hangsulyt kapott... Mivel ez a mentdlis és fizikai allapot kdzponti szerepet jatszik a
taoizmusban és a zenben is, és meg kell tapasztalni, hogy megértsiik, sok kéovetdjik
filozofiai és spiritudlis képzésuk reszeként gyakorolja a harcmiivészetet. Ezzel szemben
a harcmiivészetek szdmos gyakorldja alkalmazza ezeket a filozéfiakat.” — Britannica
[13]

A keleti harcmiivészetek szellemisége sokaknak ismer6s lehet és hajlanddak az
emberek néha a keleti harcmiivészetek sajatossagait az 6sszes harcmiivészetben keresni.
Ez egy elhamarkodott dontés, ugyanis igazsagtalan az eurdpai, dél-amerikai vagy afrikai
harcmiivészeteken szdmonkérni a japan, vagy kinai harcmiivészetek Kkulturdlis
hagyatékat. Mivel mas kultarkorbél szarmaznak ezek a sportok, masféle szellemiséggel
is fognak birni. Nyugaton a legtébb helyen a vallas és az allam kulon hatalmi ag volt
torténelmileg (Nagy-Britanniat leszdmitva), amig Japanban a csészar az orszag és a
vallas vezet6je is volt. Amig keleten a harcmiivészet 6sszefonddott a vallassal és a mai
napig megmaradt a vallas filozéfiaja ezekben a miivészetekben, addig nyugaton a harc
és vallas jobban elkulondilt. Igaz, néha legendas hésok ereje, sikere Istentdl eredeztetett
(Artar mondakor), ezek nem valtak a harcmiivészetek részeivé. A vallas és a harc két
nagyon fontos, de tobbnyire kulon dolog volt a kdzépkor harcmiivészeinek. Nem volt
szukség arra, hogy a harcmiivészet adjon ideologiat egy harcos lelki békéjéhez, mivel a
lelki béke eléréséhez a keresztény tanokra hagyatkoztak. Mig keleten a harcot nagy
misztikaval kezelik, addig nyugaton ez egy gyakorlatias tevékenység, amihez kiviilrél
tarsult a vallas vagy vilagnézet.

Amikor a XX. szizadban az USA-ban és Eurdpaba eljutottak és népszeriiek
lettek a kelet-azsiai harcmiivészetek, akkor hatalmas misztikummal voltak kezelve. A
keleti emberek sajat harcmiivészeteik iranti rajongésat atvette a nyugat embere. Amikor
popkultira podiumra emelte a keleti harcmivészeteket, akkor igazan elmélyult a
mitoszuk. Ekkorra sok eurOpai harcmiivészet kihalt vagy teljesen atalakult,
elsportosodott. gy még jobban ki tudtdk tolteni az f{irt a keletrdl importalt

harcmilvészetek.

3.3.1 A HEMA filozofiéi

Els6 latasra azt gondolhatja az ember, hogy a legtobb tradicionalis eurdpai

harcmiivészet elvesztette a ,,miivészet” jellegét és csupan harci sporttd valt. Talan a
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HEMA az, ami a sportok mellett az eurdpai harcmiivészeti tradicidkat Ujra behozhatja a
koztudatba. Pont emiatt hatalmas hiba lenne a HEMA-t hagyni elsportosodni, nyernénk
egy Ujabb eurdpai versenysportot, mikdzben az eurdpai harcmiivészetekbdl tovabbra is
hatalmas hiany lenne. Mennyire tekinthetd harcmiivészetnek a HEMA,
harcmiivészetnek tekintették-e egyéaltalan azok az emberek, akik a HEMA miivészeteit

megalkottak?

Azokban a korokban, amikor a HEMA altal hasznalt kéziratok, konyvek és
kodexek szarmaznak nem mindig tekintettek magukra az emberek harcmiivészként.
Legtobben csak katondk voltak. Egyik népszerit HEMA fegyvernem a gyalogsagi
szablya, amely féleg a 18-19. szazadi katonai szablya vivassal foglalkozik. Itt az egyik
népszerii forras az 1817-ben kiadott, Henry Charles Angleo altal irt ‘“The Rules and
Regulations for the Infantry Sword Exercise’ (A Gyalogsagi Kardgyakorlat Szabalyai és
Eléirasai), amely alapjan a Brit hadsereg akkoriban edzette katonait. Ez a forrds nem a
harcnak a mivészetérél szol, vagy magasabb célok megvaldsitasardl, hanem arrol,

hogyan, milyen gyakorlatokkal tudnak a katonak helytallni a csatatéren. [8]
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The Ten Lessons of Highland Broad Sword From ‘Hungarian and Highland Broad
Sword’, by Henry Angelo (Elder), 1799
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Az érme masik oldalat nézve Joachim Meyer 1570-ben publikalt ,,Grindtliche
Beschreibung der Kunst des Fechtens”, azaz a ,,A vivas miivészetének alapos leirasa” c.
konyve arrél tandskodik, hogy a tornavivasra szakosodott vivomester® mivészetként
definialta a sajat rendszerét. A miivészet 6nmagaban is egy nehezen definialhato,
absztrakt fogalom, biztosan pontosan azt értette Joachim Meyer a XVI. szédzadban

alatta, mint mi ma?

,,Manapsag ezt a szot Ugy hasznaljuk, mint egy alkoto tevékenységet, célja a
valésag egy esztétikai elv szerinti, szép, az eredeti jelenséget altalanositva, tipizalva
val6 &brazoldsa. Hagyoméanyos értelemben viszont miivészetnek neveziink egy
tevékenységben valé nagyfokd hozzaértést, gyességet.” — irja Dobd Istvan Free

Scholler szakdolgozataban. [9]

A miivészet a mai értelmezésébe azt is beleértjik, hogy a kivalé miialkotasok
létrehozasahoz nagyfokl ismerete sziikséges az adott miivészetnek. Viszont a mai
értelme a szonak kiegeszul az dnkifejezés, tarsadalmi, vagy kulturdlis reflexio, érzelmek
kifejezésével, kivaltasaval vagy egyéb nehezen megfoghatd, magasztos vagy tarsadalmi
céllal. Ennek a feltételnek nem kellett teljestlni a kdzépkor és reneszansz embere
szamara, akkoriban egy tehetséges, és nagy tapasztalattal biro épitémunkas is
mesterember, miivész volt a sajat szakmajaban. Ma mar nem hivjuk ezeket az
embereket miivésznek (mesternek tovabbra is nevezziik 6ket). Viszont nehéz lenne azt
allitani, hogy példaul a Zaha Hadid épitész iroda épuletei a miivészet igénye nélkil
szulettek volna. Ezen épiletek elkésziileséhez nem csak magas foku hozzaértés, de

legalabb akkora szép iranti alkotési vagy tartozik, mint egy katedralishoz.

8 Rajta kivil korabbi német mesterek is igy tettek. Meyer itt nem az egyetlen a sorban, hanem

egy a sorbdl kiemelt példa.
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Jinghe New City Culture & Art Centre latvanyterv ZHA éltal

Lehetséges, hogy a tehetséges reneszansz mesterembereket hivtak miivésznek,
de nehéz elképzelni, hogy Michelangelo vagy Leonardo Da Vinci ne rendelkezett volna
hasonld szép irdnti alkotasi vaggyal, amivel a mai mivészek. Jogosan merll fel a
kérdés, hogy Meyer mennyire tekintett magara a mai értelemben miivészként, és
mennyire ,,csak” profi vivonak. Az ember torténelmi korokon ativeld tulajdonsaga,
hogy a komplex és tudomanyosan bonyolultan leirhatd rendszereket probalja megérteni,
elsajatitani, de ekézben bamulatba ejti és lenyligozi az adott rendszer, mivel kicsiben
felfedezi benne a vilag nagy 0Osszefliggéseit. llyen példa a matematika, amely egy
komplex tudomanyos rendszer, szabalyszerliségei a vilagunk szabalyaibol kovetkeznek
és ezéltal jol modellezik azt. Sokan nem rajonganak érte, de a matematikaban sem kell
messzire menni, hogy a szépseget meglassuk és racsodalkozzunk a vildgunk titkos
mozgatd erdire. Ezen gondolatmenet alapjan a matematikédban is megtalalhatdak
miivészi értékek és a magas foka ismerete lehetové teszi példaul olyan épiletek
megalkotasat, amely e nélkul lehetetlen lenne. Ilyen szempontok alapjan a matematika
is tekinthet6 a miivészet eszkdzének és néhanyan tekintenek is igy ra. Gondoljunk csak
arra, hogy a filozéfia és a matematikai mennyire 0sszefonodott az Okori
Gorogorszagban. Nehéz elképzelni, hogy az olyan vivomesterek, mint Meyer, akik
magas szinten {izik a miivészetiiket és erre tették fel az életiket ne vették volna észre a
szépseget sajat mivészetikben és kizarolag véres gyakorlatiassdg lebegett volna

szemiuk elott.
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Ezek ellenére Meyer és a tobbi vivomester a kdnyveiben kevésszer, réviden ir
filozéfiardl vagy a miivészet esztétikajardl, a legtdbbszor ,,csak” a technikaikat és a
hatékony vivas mikéntjét ismertetik, technikékat, meneteket. (Tornavivasokban gyakran
szerepelnek a kozonségnek szolé latvanyos mozdulatok, valamint a flourish-nak® is
hasonld szerepe van.) Amikor mégis irnak a filozéfiarol, az teljesen mésféle, mint amit
a keleti harcmiivészetek kulturdlis hatasa miatt megszoktunk. Az olyan irasok, amikben
a mesterek a vilagnézetlikrol, a vivas lelkiségérdl, életrdl-halélrdl irnak, filozofianak
tekintendé.

Ezek a kilonbségek nem jelentik azt, hogy ne értékelték volna az esztétikajat a
vivasnak, elég egyetlen pillantast vetniink Meyer konyvének rézkarcaira és egybdl
belelathatunk egy Kicsit a kor emberének vivasrdl alkotott képébe. A képen stilusosan
feloltozott  driembereket  lathatunk,  esztétikus, biomechanikailag  hatékony

testhelyzetekben, ahogyan technikésan hajtanak végre gyakorlatokat.

)
)

Rézkarc Joachim Meyer ,, Kunst des Fechtens” konyvébdl

A képbe belemélyedve hasonlo érzéseket és gondolatokat valthat ki beléliink,

mint ha egy mai harcmiivészeti bemutatorol néznék fényképeket. Hasonld hangulatot

° Egyedul fegyverrel végzett latvanyos mozdulatsor, amely a vivé tudasat hivatott demonstralni
ellenfelének vagy nézéknek
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sugaroz magabdl. Annak ellenére, hogy a konyv nem a vivas miivészi jellegérdl szol,
nem Allithatjuk azt, hogy nem gondoltak legaldbb részben hasonl6 modon a

harcmiivészetre, mint a mai ember.

Fiore di Liberi, olasz vivomester beszél szemléletmddrol, megnevez és
allatokhoz hasonlit értékeket, mint az er6 (elefant), figyelem (hitz), gyorsasag (tigris) és
batorsag (oroszlan). Ez a szemléletmod inkédbb arra szolgdl, hogy milyen
gondolkodasmod, hozzaallas és mentalis allapot sziikséges a sikeres dsszecsapasokhoz.
Itt vélek némi hasonlésagot felfedezni a keleti harcmiivészetekkel. Viszont Fiore nem
ideologiat rendel a miivészetéhez, egyszeriien, csak képszeriien mondja el, hogy az

idedlis vivo legyen erds, bator, gyors és figyelmes.

Gérard Thibault d'Anvers (1574-1629) reneszansz, holland vivomester
»Academie de I'Espée” (Kard Akademiaja) konyvének elészava filozofiai és vallasi
A vallast és matematikat, illetve geometriat egynek és egymashdl kovetkezéknek irja le
és azokat egy idealizalt emberalakhoz kapcsolja. A rapir vivasanak modszereit és
elméletét a matematikara, a kard és az emberi test ardnyaira szdgeire és tavolsagaira
helyezi. Hova, mikor érdemes Iépni, vagni, szdrni, hogy Ugy érjink el a masik vivot,

hogy mi a kardunk vagy az emberi biomechanika, geometria miatt védve legyink.

Rézkarc Gérard Thibault d'Anvers ,, Academie de I'Espée” konyvébdl
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Kort, négyzetet és egyéb geometridkat rajzol a vivok koré és ezekkel
magyarazza el a mozdulatokat tokéletes pontossaggal. Az Istent6l szarmaztatja a vilag
tokéletes matematikai 6sszefuiggéseit, amire a vivasat is alapozza. Ezen rész betekintést
enged egy eurdpai harcmiivészet filozofiajaba, de lathatjuk, hogy az Thibault altal leirt
vildgnézet nem teljesen olyan, mint amit ,,elvar” a modern ember a harcmiivészetektdl a

keleti harcmiivészetek hatasai miatt.

174 144

3.3.2 Miyamoto Musashi: Az 6t gyiiri konyve

Az elébb emlitett vivokonyveket, ha Gsszehasonlitjuk Miyamoto Musashi: Ot
Gylrt cimi konyvével egyértelmiivé valik, hogy a keleti harcmiivészetek mennyivel

tobbet foglalkoztak a filozéfiaval.

Musashi 6t ,,konyve” arra a gondolatra utal, hogy a harcnak kiilonb6z6 elemei
vannak, ahogy az életben is kiilonboz6 fizikai elemek, ahogyan azt a buddhizmus, a
sintd és mas keleti vallasok leirtdk. Az alabbi 6t konyv Musashi pontosan leirja az ilyen

elemek altal leirt modszereket vagy technikékat.

e A Fold konyve fejezet bevezetéként szolgal, és metaforikusan targyalja a

harcmiivészeteket, a vezetést és az edzést, ami felépiti ezeket.

e A Viz kdnyve fejezet Musashi stilusat irja le, a Ni-ten ichi-ryu-t, vagyis ,,Két

mennyorszag, egy stilus”-t. Leir néhany alapvetd technikat és alapelvet.

e A Tiz konyve fejezet utal a csata hevére, és olyan kérdéseket targyal, mint

példaul az 1ddzités kiilonbodzd tipusai.

o A Sz&l konyve fejezet neve egy széjaték, mivel a "szél" japan karaktere
"stilust" is jelenthet. Azt targyalja, hogy Musashi mit tart a kardharc

kildnbozo kortars iskolai a hibainak.

o Az lresség konyve fejezet egy epilogus, amely ezoterikusabb kifejezésekkel
irja le Musashi zen altal befolyasolt gondolatait a tudatrél és a helyes

gondolkodasmodral. [14]

Tanulméanyozza a tudatot, a harcmtivészetek mikéentjérol, stratégiakrol és tobbek kdzott
a sajat iskolajanak a technikajardl is beszél. De ez csak egy szelete a kdnyvének, amig
az eurdpai harcmiivészetekben ez a rész teszi ki a harcmiivészeti konyvek majdnem
egészét. A keleti harcmiivészetek célja nem csak a harcos kiizdelemre valo tanitasa,

hanem az ahhoz tartoz6 célra vezet6 hozzaallas és szemléletmod elsajatitasa is.
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Idéznék néhany szamomra értékes sort a konyvbdl, hogy bele lathassunk kicsit

Musashi gondolatvilagaba.
., Meg kell értened, hogy a heQy tetejére tobb ut is vezet”
., Ha iranyitani akarsz masokat, eloszor magadat kell iranyitanod”
A harcmiivészetek végso célja, hogy ne kelljen hasznalni oket”
,, Csak ugy tudsz kiizdeni, ahogy gyakorolsz”
,,A csataban, ha megrettented az ellenfelet, maris nyertél. ”
,, EQy harcos csak azért él, hogy harcoljon, és a harcos csak azért harcol, hogy nyerjen”

., A harcmiivészetek igazi tudomanya azt jelenti, hogy ugy gyakoroljuk oket, hogy
barmikor hasznosak legyenek, és ugy tanitsuk oket, hogy mindenben hasznosak

legyenek.” - Miyamoto Musashi, Az t gyiirii konyve [14]

Egyértelmii, hogy annak ellenére, hogy a Musashi miivészetében a filozofia is nagy
részt jelen van, a harcmtivészetének a harc és a gyézelem a célja. Ezen célok eléréséhez
hasznélja fel a test és a lélek fejlesztését. Ez ellentmondasban van, azokkal a
harcmiivészet felfogasokkal, amik azt allitjak, hogy a harcmivészetnek célja nem a
harc, hanem a sajat magunk fejlesztése. Musashi is azt vallja, hogy jobb, ha nem kell
hasznalni a harcmiivészetet, de ha kell, akkor 6 lesz a jobb. A személyiség és harci
képessegek fejlesztése van ezen céloknak a szolgélataba &llitva. Nem a harc gyakorlasa
az eszkéz ahhoz, hogy a személyiségiinket fejlessziik. Ugyanugy, ahogyan a
harcmiivészet esztétikaja is a harc hatékonysagat szolgalja, (gy szolgalja a szellemiség

is a harcot és nem forditva.

Abban az esetben, ha valaki nem emiatt gyakorol harcmiivészeteket az is
teljesen rendben van, ezeknek az elveknek a kovetése nem szamonkérés targya. De ha
valaki a lehet6 legjobb harcos és harcmiivész akar lenni, akkor fontos ezen prioritasok
észben tartdsa. Aki a lelki megnyugvast és egyensulyt keresi a testedzésben és ehhez
valaszt maganak egy harcmiivészetet annak a prioritdsai mashogy helyezkednek majd

el.

3.3.3 Lovagi erények

A kdzépkori lovagok és a lovagi erények a kultdrank altal hasonl6an mitizalt és

ideologizalt fogalmak, mint a tavol-keleti harcmtivészetek. A lovagsag intézménye a

24



VIII. sz&zadban jelent meg I. Nagy Karoly (Charlemagne angolul, francidul) Frank
kirdly uralkodasa alatt. A lovagok eredetileg nemesi cimmel rendelkez6 lovas katonak
voltak, akik az akkori feudalis vilagrend alatt a hiibéruruknak szolgalatara eskldtek fel.
Gyakran nemesi csalddok nem elsoszulott férfi gyermekei lettek lovagok, ugyanis nem
6k orokolték a csaladjuk vagyonat, emiatt hadi 6svényre léptek. Késébb a lovagsag
elterjedésével Eurdpa és korok szerte valtoztak az intézmény szabalyai. A lovagi cim
példaul a mai napig létezik az Egyesult Kirdlysagban, ahol az uralkod6 tudosokat,
zenészeket és egyéb hires embereket is lovagga szokott Gtni. Ebben a modern
kontextusban sem a nemesi szarmazéshoz, sem a harchoz nincsen kdze a lovagsagnak,

egyedul az orszagnak tett nagy szolgélatot halalja meg ezzel az uralkodo.

A romantika koraban, a XVIII. szdzadban a lovagregények miifaja igen elterjedt
lett és idealizalt lovagkép formajaban mutattdk az ir6k héseiket. Ezen miivekben a
lovagok tokéletes h6sok, akik erényei a batorsag, becsulet, a hit Istenben, a hiiség, a
gyengék védelme és a platdi szerelem egy megérinthetetlen holgy irdnt. A mai napig
sok nyelvben hasznaljak az udvarias szoval szinonimaként, példaul, amikor egy ur elére

enged egy holgyet az ajton.

Mit gondolt a kdzépkor embere a lovagi erényekr6l? Hogyan képzelték el a
kozépkori lovagok és az 6 kortarsaik kovetendd lovagi viselkedést? A ,,Roland-Dal” a
XI. szazadban szlletett Hodité Vilmos uralkodasa alatt és 1. Nagy Karoly lovagjarol
Rolandrél szol, akit jobb keze elarult. Ez a dal a legkorabbi leiras, ami targyalja a lovagi

erényeket. A dal altal megfogalmazott erények a kdvetkezok:

Félni Istent és fenntartani az egyhazat
Béatorsaggal és hittel szolgalni az urukat
A gyengek és védtelenek védelme
Ozvegyek és arvak tamogatasara
Tartézkodni a szandékos sértédéstsl
Becsiiletbdl és dicsoségbol élni
Megvetni az anyagi jutalmat

Harcolni mindenki joléteért

© ®©® N o g k~ w0 DdE

Engedelmeskedni azoknak, akiket felhatalmaznak
10. A lovagtarsak becsiiletének drzésére

11. A tisztességtelenség, aljassag és megtévesztés elkerulése
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12. Megdrizni a hitet

13. Mindig az igazat beszélni

14. Minden megkezdett vallalkozasban a végéig kitartani
15. 4 nok becsuletének tiszteletben tartasa

16. Soha ne utasits el egyenrangu fél kihivasat

17. Soha ne fordits hatat az ellenségnek

Egy késobbi lovagi erényekrdl szolo forras a ,,Lovagi Kodex Lovagi Erényei”,
amelyet a 14. szazadban fogalmaztdk meg Burgandia hercege kérésébol. Az erényeket
leir6 szavak a kovetkez6k: hit, jotékonysag, igazsagszolgaltatds, okosség,
megfontoltsdg, mértékletesség, hatarozat, igazsag, liberalitds, szorgalom, remeny és
vitézség. [15] A lovagi erények az Artdri mondakdrben is megjelennek.

Lovag, akit felfegyverez a hélgye (Manesse-kodex, 14. szazad)

Ismerhetjik ezen forrasok altal, hogy mik voltak akkoriban az idealisnak
elképzelt lovagok erényei. Ez nem kilénbozik nagyon sokban a romantikabdl ismert
lovagi erényektdl, bar nyilvdnvaléan valdjadban a lovagok is emberek voltak emberi
hibakkal és nem kovették a kréddt tokéletesen. Valoszintileg nagyon sokakat nem is
érdekelt és nem is probaltdk meg kdvetni, viszont ez nem valtoztat azon, hogy a kor
emberei és a feudalis urak olyan viselkedést vartak el a lovagoktol, amelyek a fontebb

emlitett lovagi krédonak megfelel.
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Termeészetesen nem volt minden kozépkori harcmiivész lovag Eurdpéban,
legtdbb fentmaradt vivo kddexet nem lovagok irtak. Ennek ellenére, ha valaki a HEMA-
ban a keleti harcmtivészetekben megtalalhaté filozofiat hianyolja, annak lehetdsége van
a kozépkori lovagi erények felé fordulni. Ha valaki Fiore dei Liberi szerint viv, aki
lovag volt, és igy probalja meg a harcmiivészete mellett a lovagi erényeket gyakorolni
az egy kovetkezetes valasztas tud lenni. Viszont, ha valaki a lovagi erényeket a XVIII.
szazadi katonai szablya gyakorlas mellé probalja alkalmazni az egy anakronisztikus
cselekedet. Ennek ellenére, ha valaki a sajat testi, lelki, harcmiivészeti fejlédése
szolgalatdba tud allitani barmilyen ideoldgiat az a gyakorlatban hasznos tud lenni és
nem elitélend6. Akér a bushido, lovagi vagy egyeb mentalitasokat hasznalunk fel eme
célra az a mi novekedésiinket fogja szolgalni. A Musashi altal megfogalmazott
bolcsességek barmely harcos szamara Utmutatasul szolgalhatnak, amint elfogadjuk,
hogy nem torténelmi hagyomanyokat 6rziink, hanem a lehet6 legjobb harcmiivészek

szeretnénk lenni.

3.3.4 Harcmiivészeti gondolkodasmod a HEMA-ban

A lovagi és egyeb kozépkori erények nem egy-egy harcmiivészethez tartoztak,
hanem a korszellemhez. A korok valtozasaval a korszellem is megvaltozott és mivel
nem voltak az aktualis kor ideologiai szorosan Osszefiizve a harcmiivészetekkel, ezért
azok és az eszmék kiilonboz6 iranyba fejlédtek, egymastdl fuggetlenil. Ez nagyban
hozzajarult ahhoz, hogy sok eurdpai harcmiivészet elsportosodott. Mivel a HEMA az
Osszes torténelmi eurdpai harcmivészet gyijtéfogalma, ezért nem lehet
altalanositasokat levonni az egész HEMA-ra vonatkozéan. Nem lehet azt allitani, hogy
a HEMA-nak ez vagy az a filozofidja, mivel mivészetenként, iskoldkkent és
gyakorlokként is eltéré. Ha valaki szeretné, hogy az ,,0” HEMA-janak legyen
ideologiaja tud talalni hozza, még ha nem is feltétlenll a vivokényvekben. Ha valaki
viszont nem szeretne a vivokonyveken kivil beemelni a maga HEMA-jaba kilsé
ideoldgiat az is rendben van, ugyanis a mai korunknak is megvan a sajat korszelleme és
mindenkinek megvan a harcosrol alkotott képe, ezeket és a sajat vilagnézetinket igyis-
ugyis belevisszik a HEMA-ba. Az magaban nem tud buborékban létezni. Ha
belegondolunk a kdzépkori és reneszansz vivok is pontosan ugyanezt tettek a sajat
korukban. Sajat erényeiket és gondolatvilagukat vitték bele a miivészetiikbe a korabbi

példak alapjan.
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Ha valaki nem akar harcos vagy harcmiivész lenni a HEMA-ban, és kizardlag
sportként, versenykeént tekint ra, az nyilvan nem probal belsé elvarasoknak, erényeknek,
filozofianak megfelelni. Aki viszont harcként és mivészetként kezeli, akkor az
onmagabol is kitermeli a filozofiai hatteret. Lehet egy ember Ugy sportold, hogy az
szamara nem identitasképz6 tényez6, harcmiivész viszont nem tud Ugy lenni az ember,
hogy az nem az identitasanak a része. Lehet harcmiivészeti edzésre jarni ugy, hogy
valaki nem harcmiivész és akkor neki ez nem is lesz identitdsa. Viszont, ha valaki
harcmiivészként hivatkozik Onmagara, akkor az mar identitdst képez. Az ember
identitasa és filozdfidja, vilagrol alkotott képe szorosan @sszefonddik. Egy
harcmiivésznek (még a modern korban is, ha manapsdg mar nem hasznélt
harcmiivészetet is gyakorol) a fejében biztosan felmeriilnek létet és harcot 6vezo etikali
kérdések.’® Az igazi harc sokszor halalos kimenetelti vagy komoly testi sériilésekkel jar.
Aki egy ilyen konfliktust felvallal barmilyen oknal fogva, az tudja, hogy 6t is
megolhetik és lehet 6 fog 6lni. Ennek mindketté oldala nehezen feldolgozhat6 teher.
Aki barmilyen tevékenységre Ugy gondol, mint igazi harcra és Ugy gyakorolja, az az
ilyen mentalis kihivasoknak is kiteszi magat. A katonai kiképzés a mai napig elsésorban
nem az ujoncok harc technikai képességeinek fejlesztésérol szol, hanem a fegyelem és
szabalykovetés tanitasardl és a fizikai és mentélis kondiciondlasrol. Ennek gyakran

része sajat maguk és az ellenség dehumanizalasa ,,Mert igy egyszeriibb 61ni” [23]

Ha valaki egy elfoglaltsdgra sportként, vagy szabadidds tevékenységként
gondol, ami egy kikapcsolddas, vagy egy jaték, arra nem nehezednek ilyen etikai
kérdesek.

3.4 Harcmiivészetek és kiizdésportok elényei és hatranyai

Minden hozzaéllasnak vannak el6nyei és hatranyai és ez a kizdelemmel
foglalkozo tevékenységek teriiletén is igy van. De ett6l a hozzaallasok nem lesznek
egyenléek, vagy egyenlden jok, bizonyos célok elérésében, mig egyik megkozelités
egyik téren tindokaol, masik terlileteken hianyossagai lehetnek.

A harcmiivészetek elsésorban a harc lelkisegére, tradicidjara és azok hi

gyakorlasara koncentralnak. [12] Fegyelmet és kulturat és hagyomanyokat tanitanak a

gyakorloknak. Sokszor hatalmas, szinte mar vallasos misztika Ovezi az adott

10 Aki kard altal él, kard altal hal.”
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harcmiivészetet, és annak nagy mestereit. Nem ritka a személyi kultusz az alapito, az
adott iskolat/edz6termet/dojo-t vezeté edzé/mester felé vagy az adott harcmiivészeti
irdnyzat globalis vezetdje vagy nagymestere felé. Az 6 tapasztalatuk és megoroklott
tudasuk megkérdbjelezhetetlen, a miivészetiik hatékonysagaval kapcsolatban kétségek
nem merilhetnek fel. Sok rendszer gégosen a legjobbnak tartja 6nmagat és magasabbra
emeli a sajat miivészetét, mint a tobbi harcmiivészeti iskoléét. Ezen hozzaallas elényei,
hogy a tradiciok tenyleges megbrzésre keriilnek, és a lehetéségekhez képest ténylegesen
az alapitd tudésat probaljak minél tovabb, minél hiibben atadni. Ha valamely
gyakorlénak nem tetszenek az ottani dolgok elhagyhatja az iskolat és Gjat kereshet vagy
Uj harcmiivészeti agazatot alapithat. igy tobb &gazat is van a kiilénbozo
harcmiivészeteken beliil, a Karatén belll példaul 6t nagy agazat talalhatdé meg. Amig a
Shotokan Karate alapitdja, Gichin Funakoshi szerint: ,,4 karate do célja nem a
gvozelem, vagy a vereség eldontése, hanem a gyakorlatok tokéletesitése és ezaltal a
jellem fejlesztése ”, addig a Kyokusin Karate inkdbb a val6s harci felkészitésre helyezi a
hangsulyt. Viszont minden Uj megalapitott rendszer, &gazat rugalmatlan és a
valtozashoz, a rendszer csiszolasahoz Ujabb és Ujabb agazatokat kell létrehozni az adott
harcmiivészeten belll. [11] Az adott harcmiivészeti iranyzat mindig tokéletesnek van

tekintve és a gyakorlok fejlédésén van a hangsuly az adott rendszer keretei kdzott.

A kiizdésportoknal nem jellemz6 a személyi kultusza sem az alapitoknak, sem
méas mestereknek, edzéknek, legendas ,,h6soknek”. Persze van egy-két szemely, mint
Muhammad Ali, akiket hatalmas tisztelet, rajongd tabor dvez és legendaként kezelték,
de ez féleg a modern sztar és celeb kultusznak koszonheté inkabb, és nem a
kiizd6sportok sajatossdga. Egyik boksz teremben sem hajlonganak Ali falra kiakasztott
fényképe el6tt a bokszolok az edzés kezdete elbtt és utdn. Az eurdpai megkdzelitési
kiizd6sportok egészen més felfogassal dolgoznak. Nem jellemzé a hagyomanyok tul
nagy tisztelete, emiatt akar fontos dolgok is ki tudnak kopni a sportbdl, de Gj, hatekony
dolgoknak és modszereknek is helyet ad. A felfogas az, hogyha elég jo egy technika,
akkor azért fog bent maradni a rendszerben, mert tovabbra is hatékony, ami meg rosszul
miitkodik, az kopjon ki nyugodtan, mert haszontalan. Ez elméletben jol hangzik, de a
kiizddsportok masik sajatossaga az egysegesitett szabalyrendszer, amiben le kell gy6zni
a tobbi versenyzot. Ezek a szabalyok soha nem tudjak leirni a valosagot, mivel a
valosag kozel végtelen paraméterét lehetetlen egyszerii és konnyen kovetheté és

pontozhatd, gyakorlatias szabalyrendszerrel leirni. Tovabba egy verseny, ahol kupakat
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lehet nyerni és egy éles helyzet, ahol az ember vagy szerettei tényleges testi épsége,
esetleg élete van veszélyben teljesen mas mentalis allapotba helyezi az embereket. A
parbajok és versenyek csak modellezései a valdsagnak, amik néha jobb, néha rosszabb
modellek. A fegyverek és védofelszerelések altaban egységesitettek, a kiizd6tér mérete
fix, a talaj sima, az ellenfélnél ismert, hogy milyen fegyver, fegyverek vannak és
egyetlen ember kizd egyetlen mésik emberrel, valamint a szabalyok is egyszeriisitett
verzioi a valosagnak. Elesben egy harc addig megy, ameddig egyik fél harcképtelen
nem lesz, nem fut el, vagy feladja és a masik elfogadja azt. Nehéz pontozni a
talalatokat, nem tudni, hogy egy adott vagas kézre gyakorlo kardokkal harcképtelenné
tenné-e a masikat, mert elveszti a kezét vagy az ujjait, vagy nyilt sebet okoz a vagés, de
fontos struktirakat nem érint és tudja folytatni a kiizdelmet. A ,.fej harom pont, a test
kett6” vagy a ,,az a vivd nyer, aki 1/25 masodperccel korabban szlrja le a masikat”
tipust szabalyrendszerek absztrakt sportokat hoznak létre, és elszakadhatnak a
val6sagtol. Olyan sportokban, ahol egyetlen szabalyrendszer van, és csak arra késziilnek
a gyakorlok ott méar egy a valdsagtol elvonatkoztatott sportot gyakorolnak, nem a
harcot. Ezen szabalyrendszerek mindig kijatszhatoak valamilyen mddon és olyan
val6sagban ,,6ngyilkos” technik&k vezetnek célra benne, amiket éles helyzetben életét
félté ember nem hasznalna. Erre talan a legismertebb példa az olimpiai parbajtor
vivasnal, amikor a vivok egymasnak rohannak, és az 1/25-6d masodperccel korabban
talalatot szerz6 vivo nyeri a pontot. Ha ezen iddintervallumon kiviil kap talélatot, akkor
az mar nem szamit dupla taldlatnak. Amig a val6sagban ilyen esetben mindkét vivot
hordagyon kéne elszéllitani a kérhdzba vagy a hullahazba. Mivel minden egyetlen
szabalyrendszerre van felfiizve és abban kell jol teljesiteni, valamint a tradiciok
elhanyagoldsa és a progressziv, fejlédeskdzpontd gondolkodas miatt az éles
helyzetekben hasznos dolgok kopnak ki a sportbdl és olyan dolgok kerlilnek a helytikre,
amelyek csak az absztrakt sport kornyezetben hatékonyabbak. Amennyiben valaki
sportként gondol a tevékenységére nem fog az igazi harcok tragikus kimenetelein, a
sajat vagy egy masik ember halalan, megsérilésén gondolkozni. Ez nem baj, ha valaki
sportold akar lenni, de ha valaki harcmiivész, az |Iélekben a harc realitdsatol nem tud
elzarkozni. Ez a mivészethez és gyakorlashoz valo hozzaallasra nagy hatassal van.
Olyan sportban, ami teljes kontakt kiizdésport, mint a boksz, ott ugyanigy nem lehet
kibujni ezek al6l a gondolatok al6l. Bar bokszban ritkan van halalos kimenetel, de ez
ritkasag. A masik ember bantasa és sajat magunk sértléseinek feldolgozasa a boksz

esetében konnyebb, mivel enyhébb testi sériilésekr6l van szo, mint fegyveres
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harcmiivészeteknél. Olyan harcmiivészetekben, ahol semmilyen kontakt harc nincsen,
ott, ha gyakorl6 nem tekint magara harcmiivészként, ki is tud bujni ezek aldl a
gondolatok aldél, nem kényszeriti semmi a félelemmel val6 szembenézésre a

gyakorlokat.

A dogmatikus harcmiivészetek tovabbi nagy hidnyossaga, hogy sokszor hidnyzik
beldliik az ,.éles” gyakorlas, a gyakorldk tudasanak valds 6sszemerése. Valamint a valds
0sszecsapasok (hivjuk ezeket az egyszeriség kedvéért mostantol ,.sparring”-nak)
teljesen méasfélék, mint a technika gyakorlasok. Egy ellenalld ellenfél ellen teljesen mas
Kivitelezni az adott technikékat, mint egy olyan partneren, aki a gyakorlasodat szeretné
segiteni. A parbajok sordn az ellenfél is a sajat technikait szeretné végrehajtani €és
szimmetrikus a gyakorlok felallasa, mindenki gy6zni akar és nem a maésikat hagyni,
hogy végrehajtsa a sajat technikajat. Ez a valos helyzeteknek egy picivel reélisabb
szimul&cioja lehet. A kiizdelem viszont tobbrél is szol oGnmagaban, mint a technikaknak
az ismerete. Ahhoz, hogy valaki eredményesen tudjon kiizdeni, tapasztalatra van benne
szliksége, ismernie kell a fegyvere (akar puszta keze) tavolsagat, id6zitéseket olvasnia
kell az ellensége szandékait és megfelelé labmunkat kell alkalmaznia hozza. Tovabba a
mentalis felkésziilés is bejon a képbe, ahhoz, hogy eredményesek lehessiink, nem
szabad megrémulnlink a mésiktol vagy attol, hogy kidtik a fogunkat.

Aki fél az nem a megfelelé dolgokra koncentral és hibazik. Gondolhatnank azt,
hogy a félelem életben tud tartani minket és ez részben igy is van. Ha elmenekilink, az
megmentheti az életlinket és amellett is lehet érvelni, hogy a félelembdl eredé Gvatos
vivas is életeket tud menteni. De az dvatossag és a félelem nem ugyanaz. ,, A csataban,
ha megrettented az ellenfelet, maris nyertél.” - irja Miyamoto Musashi.[14] Ennek az
értelmezése, hogy ne legylink az csataban az 6z, akire a fodton révetiilnek az auto
fényszérdinak a fényei és ijedtében megdermed, ahelyett, hogy tovabb ugrana. A harc
megnyereséhez nyugodnak kell maradnunk, és hidegfejiinek, ellenkez6 esetben peldaul
szinlelt tdmadasnak konnyen beddlhetiink és aldozatul eshetiink annak a kovetd
technikdjanak. Aki fejben elvesziti a harcot, mieldtt az még elkezdédne, annak esélye

sincsen nyerni.

A véleményem szerint a félelmen felllkerekedés, valamint a testiink feletti
uralom és kontroll pont olyan értékek és célok, amiket a tradicionalis harcmiivészetek
Kitiznek maguknak. Pont ezért hatalmas hidnyossag, hogy a parbajok kertlésével sok

harcmiivészet a harchoz szikséges mentalitas megtapasztalasatol és kifejlesztésétol
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fosztja meg a tanuldit. Lehet akarmennyire is jo és Ugyes egy adott harcmiivészet és
annak a gyakorloja, ha nem rendelkezik a megfelel gyakorlati tapasztalattal és mentalis
felkésziiltséggel egy egyszerii kocsmai vereckedd, aki soha nem tanult semmilyen
harcmiivészetet vagy kuzddsportot, de hozza van szokva, hogy betdrik az orrat, nem
retten meg senkitdl és nagy gyakorlati tapasztalata van méasok orrdnak betdrésében is, az

esetek tulnyomo tobbségében gy6zedelmeskedni fog a harcmiivész felett.

Azt lathatjuk, hogy a harcmiivészetek és a kiizdésportok is rendelkeznek értékes
tulajdonsagokkal, amik a gyakorlatban hasznosak, viszont sok hidnyossaggal és

megkozelitésbdl kovetkezo hibaval is rendelkezik béven mindkét oldala az érmének.
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4 Alharcmuvészetek

A harcmiivészetek idealizalt esetben egyensulyban tartjadk a testi és lelki
gyakorlast, a harc valés gyakorlasat ugyandgy, mint a mentalisét. Amennyiben a
filozdfia része elveszik egy harcmiivészetnek, sporttd valhat. Ennek a jelenségnek az
ellentéte amikor nem a lelki, gyakorlas tiinik el, hanem a testi vagy a harci gyakorlas
realitdsa. Ezek az esetek sokkal kritikusabbak, mert az eltting testi, harci gyakorlas
visszahat a lelki vonalara is a miivészetnek, és az is eltorzulhat. llyenek az
alharcmiivészetek, amiket bullshido-nak (bullshit + bushido) vagy McDojo-nak
(McDonalds + Dojo) szoktak csufolni. Legnagyobb részben ezek nem neves
harcmiivészeti tradiciok, hanem objektiv alap nélkil a rendszerében észintén hivo, vagy
szélhamos ,,mesterek” kitalalt tradicidi a legjellegzetesebb példai. Ez nem jelenti azt,
hogy ezen iskoldk és mesterek miikodése részben ne lenne jellemz6 neves

harcmiivészeti tradiciokra, vagy azok iskolainak, mestereinek egy részére.

KARATE & DAYCARE

_DELTO SOLD HERE

By McDOojo's

Alharcmiivészeti iskoldkat ginyol6 ,, McDojo ” logd

Az alharcmuvészetek a XX. szdzadban a harcmivészetek népszertiségével
jelentek meg legnagyobb szamban. A I1. vilaghaboru utan sok amerikai katona Japanbdl
hazatérve az ott megismert harcmiivészeteket kezdte el tanitani. J6 esetben hibasan, a
legjobb tudasuk alapjan, rossz esetben direkt hazug narrativakat terjesztve. Ezeknek a
,mestereknek” az anyagi biztonsaga fluggott attol, hogy nagy harcmiivészeknek adjak ki
magukat és sok tanitvanyuk legyen.
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Honnan tudhatjuk, ha alharcmiivészeti iskoldban tanulunk? ,.Szerencsére”

ezeknek az iskoldknak az elrettentd6 voros zaszIloi altaldban messzirdl lathatdak. Ha

tudjuk mire figyeljlnk, konnyen elkerilhetjik nagy résziiket.

Rossz jel, ha az oktatd nagyon magas fokozatl, a sajat maga altal kitalalt

harcmiivészetben. Ez ©nmagaban annyit jelent, mint egy tegnap

Yy

Az oktatd kovér/ nem fitt, nem all be harcolni, nem mutatkozik meg soha
igazan a tudasa a tanitvanyok el6tt. Csak technikékat mutat meg egy-egy
beavatott didkjan.

Az oktatd mesternek vagy nagymesternek hivatja magat.

Az uniformison rengeteg sziikségtelen felvarré!! talalhat. Az alap
ovrendszeren kivul kilon csikok keriilnek az évekre, felvarrdk a ruhékra.
Minél gyakrabban jarnak a diakok ,,0vvizsgakra”, annal tobb vizsgadijat
fizetnek. Egy igazi harcmiivész nem az Ovek szinével méri meg sajat
magat, hanem énmaga felé fordul vagy masokkal méri 6ssze a tudasat.

Nincsen szliksége ,,0lcs6” jutalomfalatokra.
Fiatal feketedvesek (15 év alatt).

Nincsen fizikailag meger6lteté edzés rész. Az oktatd sokszor nem is
képes teljesiteni és elijeszteni sem akarja ezzel a gyakorloit. A
muvészetének nem a gyakorlok felkészitése a célja, hanem hogy

kényelmesen érezzék magukat és szivesen jarjanak edzésre.

Erintés nélkili vagy gyenge érintéses (little to no contact sparring)
talalatos rendszer van. A legrosszabb, ha semmilyen péarharc nincsen.
Lassuk be, hogy az érintéses harc kétkezi kizdelemnél gyenge
szimuldcidéja csak a harcnak, ugyanis az er6 és alloképesség
komponenseket nélkilozi. Valamint a félelem legy6zésével sem kell
megkiizdenie a gyakorloknak. Sokszor kis gyerekek (10 év alatt)

harcolnak feln6ttekkel.

Nincsen igazi énvédelem vagy harc oktatas.

1 Himezett textil jelvény
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e Fekete Ov gyorstalpald, 2 éves ,intenziv”’ feketeov felkészitd kezdd

szintr6l. Termeészetesen ez is marketing fogas.
e Garantalt 6v Iépés 3 honap edzes utén.

e Tul reklamozza magét és az iskolajat az oktatd. O a legjobb/ az 6 iskolaja
a legjobb. Ezek nem bizonyithaté dolgok, de nagy egorol arulkodnak. A
tobbi harcmiivészetrdl és tobbi iskolarol lekezel6en beszél az oktatd

elriasztasul, nehogy valaki az tanul6i kozil iskolat valtson.

e No kontakt technikdk, Chi-vel Chakraval valo telekinetikus lokések.
Pontosan, mint a Csillagok Haborujaban. [24] Ez nagyon érdekes,

késdbb mélyebben kitérek erre a témaéra.

e A technikak ,tal veszélyesek, halalosak”, allitia a mester. Parbajban
Kiprobalni nem lehet Oket, és ezért nem lehet kontakt harcban
gyakorolni. A val6sag az, hogy hamar kiderlilne, hogy nem olyan
hatasosak azok a technikék és lehullana a lepel.

e Szektas milkodes, a ,mester” szava mindig igaz és a technikai is
megkérdbjelezhetetlenek. Sokszor inkabb mar vallasos, pénzgyijtd
szektaba tud atfordulni a rendszer és csak messzir6l hordozza a

harcmiivészetek kiils6ségeit.

Ezek arulkodo6 jelek lehetnek, de nem kell mindnek teljesiilni ahhoz, hogy
alharcmiivészet legyen az adott rendszer. A valdsagban léteznek a realitastdl nagyon
elszakadt iskolak, amik kultusz épitésre vagy pénz gyljtésre fokuszalnak. Létezik sok,
amelyek még valos harcmiivészeteknek tekinthetdek bizonyos szempontok alapjan, nem
a szélhamossag vezérli Oket, de a valdés harchoz mar nem sok kozik van, mivel
elszakadtak a realitastol. Ez nem csak harcmiivészetenként, hanem iskolakként és
oktatonkeént is valtozhat. Nehéz egyértelmii hatart hizni, hogy hol érnek véget a valodi

harcmiivészetek.

4.1 Varazslat tanitasaval vetekedo iskolak

Néhany harcmiivészeti iskola tanitasa a valosag torvényeit6l oly mértékben van
elszakadva, hogy kivilalléknak egy edzés vagy bemutatd végig nézése utdn nem is
harcmiivészet jut eszébe, hanem a varazslat. Ez sok formaban megmutatkozhat. Ha egy

nem ellenalld tdmadd mozdulatara a mester 6t-hat mozdulatbol allo koreografiat hajt
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végre, amit a tAmadd tlirelmesen megvar az nem jo jel. Egyel rosszabb, ha egy puha
érintéssel a nyakon vagy homlokon eszméletlenre (ti ki a mester a tamaddjat (pressure
point K.O.) [III.] A legnevetségesebb, amikor a mester tiz-tizen6t tamadot is legy6z
érintés nélkuli telekinetikus energiahullamokkal (no touch technikak). [l.] Sajnalatos
maodon a dolgozat formatuma miatt nem tudok videdkat a dolgozatba integralni, de a
fuggelékek kozott gazdagon illusztralni fogom ezeket az alharcmiivészeteket €s a

relevans linkeket a dolgozat vonatkozo pontjain linkelem.

4.1.1 Miért hisz ebben barki is?

Ezen  alharcmiivészetek a  valésaggal olyan  szinten  sincsenek
koszondviszonyban, hogy a harcmiivészetek témajaban teljesen laikus, de j6zan paraszti
ésszel rendelkez6 emberek is elsé latasra meg tudjak Aallapitani, hogy atverés. A
harcmiivészetekben jartasok szdmara messzir6l biizlenck az ilyen helyek. Ha ez
ténylegesen igy van, akkor miért jar barki ilyen tevékenységekre szabadidejében? Miért

jatszanék el a gyakorlok, hogy a mester el tudja 16kni 6ket a gondolataival?

Ezeknek a szinte szekta-szerti mitkodésti alharcmiiveszeti iskolék résztvevéinek
a mentalitdsarél nalam a pszichologiahoz sokkal jobban ért6é emberek rengeteget
tudnéanak beszélni és tanulmanyokat irni. Réviden dsszefoglalva amikor elészor bekertl
valaki egy ilyen iskoldba, nem gyakorolhat a mesterrel, csak messzir6l nézheti a
gyakorlatokat. Megprébaljak lenyligbzni az Gjoncot és egy hosszi folyamat alatt
kondicionalni. A ,,peer pressure”, kdz6sségi nyomas miatt is sokszor Ugy €érzi az ujonc,
hogy meg kell felelnie a tébbiek elvarasainak, ezért ugy kezd viselkedni, mint a tébbiek.
Nem azért van ott, hogy leleplezze a mestereket, hanem azért ment oda, hogy tanuljon.
Az Ujonc egy tarsasdgot keres, ahol befogadjak. Kdénnyen magaval ragadhatja a
csoportosuléds karizmatikus vezet6jének a személyisége, ezen emberbe helyezi a hitét.

Gyakorlatilag alacsony szinvonall témeg hipnézisnak is nevezhetnénk a jelenséget.

Ezek a dojo-k nagyon tetszetds €s szimpatikus hazugsagot, tévképzetet arulnak.
Anélkil, hogy ténylegesen ertfeszitést kellene beleadni a gyakorlasba, meg kellene
izzadni, meg kellene Utni méasokat és el kellene viselni az Gtéseket, a csodatechnikak
gyakorlasaval a legjobb harcmiivészé lehet valni. Lehet a gyakorlé nagyon rossz
fizikuma, o©reg, vagy nagyon fiatal, ha el tudja képzelni magat egy nagy
harcmiivészként, akkor a csali miikodik. Azt a hazugsagot aruljak neki, hogy az élete

felett, ami folott esetleg elvesztette az iranyitast, kontrollt kaphat Gjra. Barmilyen
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akadallyal megbirkdzhat, tobbé senki se l6kddsheti kénye-kedve szerint. Egyszeriibb
ebben a tévképzetben hinni, mint a valésagot elfogadni és véres verejtékes Gton egy

kdzepesen tehetséges harcmiivéssze valni.

Sok esetben a mesterek is teljesen elhiszik a sajat /”6rokolt” hazugsagukat. Egy
ponton tal, amikor az ember évtizedek Ota miivel egy alharcmiivészetet és az identitasa
részévé is valt, mar beismerhetetlen, hogy az egész nem miikodik. A teljes személyisége
bicsaklana meg ebben és szembe kellene néznie a ténnyel, hogy évtizedeket pazarolt el
az ¢letébdl egy haszontalan dologra. Tovabba a mesterek élvezhetik a nekik iranyulo
figyelmet és a presztizsiiket. (Eléfordulhat, hogy 6k is aldozatok egy nagyobb
rendszerben.) Pénzigyi hasznuk is szarmazik bel6le, sokszor a teljes létfenntartasuk erre
alapul. Gyakran olyan szinten hisznek az dlmesterek a sajat tudasukban, hogy kihivnak
vagy elfogadnak kihivasokat példaul MMA harcosoktdl. Természetesen minden egyes
Osszecsapasnak a vége, hogy az almesterr6l kideriil, hogy nincsen varazsereje és néhany
masodperc alatt plposra kalapaljak a fejét, amig a bird az almester testi épségét féltve

sietve kdzbe nem lép.

Az ilyen szélséséges harcmiivészetek kozelebb allnak a vallasi szektakhoz,
laposfold  hive  kOzOsségekhez,  szines  (veggolyokkal — rdkot  gydgyitd
természetgydgyaszat hivokhoz vagy egyéb ezoterikus varazslatokhoz, mint barmilyen

valosagban gyokeredz6 harcmiivészethez. [16] [17]

4.2 A gyakorlatiassag hatarmezsgyéjén mozgo iskolak

Vannak olyan harcmiivészetek és harcmiivészeti iskoldk, amelyeknek valodi
harcban gyokerez6 alapjaik vannak és bizonyos korilmények kozétt a tanitasok
gyakorlatiasok, viszont az oktatdk mentalitasa, a bevett szokasok és a gyakorlas nem

Kielégité mivolta miatt igazi harcra teljesen alkalmatlanok.

Az oktatok sokszor zart elmével fordulnak a mtivészetiik felé, az Uj gondolatok
elol elzarkoznak és nem ismerik el masok meglatasait, vagy a mivészetik
hidnyossdgait. Fundamentalistan a harcmiivészetiik dogmaihoz ragaszkodnak, akar
helyesek azok, akar nem. Az ilyen iskolak néha elzark6znak mas iranyzatoktdl vagy

iskolaktol, nem nézik jo szemmel, ha , kiils6” tudast hoz be egy tanulo.

Egy adott harcmiivészet lehet a vilag legjobb harci rendszere, de ha egy adott

gyakorl6 nem gyakorolja az ott tanitott technikakat egy ellenallé féllel szemben, akkor
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nem fogja tudni elsajatitani éket. Az ilyen tanulé a tavolsaggal és az idozitéssel, a
tavolsaggal banni. Azt sem tanulja meg, hogyan olvassa az ellenfele szandékait vagy
hogyan ne olvassak az 6veét. Az idealis helyzetekben gyakorolt technikaknal a labmunka
is konnyen elsajatithatd, de egy nehezen kiszamithato, dinamikus helyzetben adaptalni
kell a tanult labmunkat, organikusan kell torténnie és ki kell egészitenie, megfeleld
alapot kell biztositania a technikdkhoz. A technikék alkalmazasara vagy harcban
hasznalt stratégiak elsajatitasara sem lesz lehetdsége a gyakorlénak. Aki nem folytat
ilyen tevékenységeket, az nem tud igazabdl ,,harcmiivész”-sz€ valni. Csak miivész, egy

mozgéaskultara, filozéfia gyakorldja.

,»A puding prébaja az evés” — mondja a bdlcs kézmondas. Ha egy-egy technika
nem kertl probalasra sparring kdzben, akkor nem lehet tudni, valdban miikodik-e, vagy
jOl gyakoroljuk-e. Lehetséges, hogy a harcmiivészet megalkotoja tudta alkalmazni a
gyakorlatban az adott technikéat, de a késébbi mesterek és tanitvanyaik, akik nem
gyakoroltdk a helyesen a technika hasznalatat, képtelenek alkalmazni. Nagy eséllyel
rosszul gyakoroljék. [17]

Sok tradicionalis harcmiivészet esik ebbe a csapdaba. Egyes iskolakra jobban,
masokra kevéshé jellemz6k az el6bb felsorolt tulajdonsagok. A modern harcmiivészetek
kozul is sok olyan, amely 6nvédelmi iskolanak hiszi, vagy allitja be magét is hibas az

elébb felsoroltokban.

4.2.1 Nem hatékony iskolak veszeélyei

Dolgozatomnak nem célja, hogy barmely harcmiivészeti vagy onvédelmi iskolat
és annak a hirnevét a séarba tiporja. A dolgozatommal a jelenségek megértésére
szeretnék koncentralni f6éleg. Viszont néha példak bemutatdsaval jobban érthetéek a

jelenségek, mintha mindig altalanossagban irnék.

A kovetkezOkben szeretném rdviden bemutatni a ,,Detroit Urban Survival
Training” (D.U.S.T.) nevi modern onvédelmi iskolat, amely interneten terjedd
onvédelmi oktatd videdikrol lett hires/hirhedt. Az iskola modern utcai 6nvédelemre
szakosodott és tobb hagyomanyos onvédelmi tradiciébdl hasznal fel technikakat és
koncepcidkat, alkalmazza azokat modern 6nvédelmi helyzetekre. Az iskola gyakran

foglalkozik tobb tamado, kés, iit6 eszk6zok vagy 16fegyverek elleni dnvédelemmel.

Els6 ranézésre nem tinnek irredlisnak a technikak, de soknak a dogma kovetd

harcmiivészetekhez hasonld hianyossagai vannak. Minden harcmiivészet veszélyes
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lehet, ha az ember elhiszi, hogy meg tudja védeni magat, annak ellenére, hogy hamis
technikat tanult, vagy jol miikkod6é dolgokat rosszul tanult meg. Ha viszont ezeket
fegyverek, féleg l16fegyverek ellen probalja meg hasznalni, akkor nagyon rovid uton
csinya és gyors véget erhetnek az embernek a tévképzetei. Sok tradicionalis
harcmiivészeti iskola legaldbb tisztdn kijelenti, hogy ¢k nem onvedelmet tanitanak,
hanem harcmiivészetet. Ez egyenes ¢és tiszteletreméltd kijelentés. Az igazi problémak

akkor kezd6dnek, amikor 6nvédelemnek vannak ezek a rendszerek eladva.

A [X]-es fuggelékben talalhato videdban autd elrablés elleni 6nveédelmet tanit az
oktat6. Mentségeére széljon, hogy a videé elején kijelentette, hogy ,,ha lehetéséged van,
akkor ne konfrontalodj, hanem add oda az autdd”. Viszont sajnos a technikék, amiket
bemutat nem nyujtanak megoldast a valos problémara és konnyen halalos kimeneteliick
lehetnének a gyakorlora nézve. A vezeté két-harom teljes testtel vagy karral végzett

mozdulatot végez el, révidebb id6 alatt, mint hogy a timad6 meghulzna a ravaszt.

A [XI]-es fuggelékben ugyanennek az iskolanak egy ,tanara”, aki egy tiz év
alatti kislany (taktikai 6nvédelmi felszerelésben) mutat be egy 6nvédelmi technikat. Ezt
a videot elég fajdalmas végig nézni, mert teljesen nyilvanvald, hogy sohasem miikodne
és nagyon karos kisgyerekek fejét ilyen veszélyes tévképzetekkel tomni. A [VII]-es
fuggelék egy ehhez tartozé parddia. Részben vicces, de lathatd, hogy a kislany
I6fegyverek elleni dnvédelmet is tanit, amelynek igen szomordu, illetve kénnyen tragikus

végkifejlete lehet.

Az ilyen iskolék tanitasai nagyon kdnnyen hamis biztonsagérzettel telitik el az
embereket, akiket a val6 helyzetek hideg zuhanyként fognak érni. Amig egy
harcmiivészet a tradiciok megdrzésére, mentalis fejlodésre, szOrakozasra vagy hasonlora
koncentral addig nem fontos igazan, hogy miikddjon. Minden feln6tt ember azzal tolti a
szabadidejét, amivel jonak latja. Viszont fontos, hogy tisztaban legyenek a
tevekenységuk hataraival. Azokat az dnvédelmi sportokat, harcmiivészeteket, amelyek
sajat maguk szerint is valos helyzetekre szeretnék a gyakorldkat felkésziteni, sokkal
szigoribb mércével kell vizsgalni és fel kell hivni az emberek figyelmét ezen

rendszerek veszélyeire.

A reélisnak tind harcmuvészeti iskolak azért tudnak veszélyesebbek lenni, mint
a szektaként mitkkodo vardzslo tanodak, mert sokkal kozelebb allnak a valdsaghoz, és

nagyon konnyen hozzaérté embereket is meg tudnak téveszteni. A valdsaghoz kozelebb
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allnak, de a gyakorlatban mar pont nem, vagy csak éppenhogy miikodnek. Sajnos ez az
esetek nagyrészében nem elég, foleg, ha fegyverrel van felszerelt a tamadd.

4.3 Xu Xiaodong torténete

Xu Xiaodong egy kinai MMA gyakorld, aki az elmult idészakban a
kiizd6sportok és dlharcmiivészetek kozotti 0sszecsapas k6zéppontjaba kerilt. Torténete
szomorl, de nagyon tanulsdgos. Ezek miatt a dolgozatomban mindenképpen be

szeretném mutatni azok szamara, akik nem ismerik.

Xu 1979-ben Bejingben szlletett. Fiatal kordban Sanda-t (kinai kickboxingot)
tanult. Késébb, 2001-ben a Kindban az egyik elsének nyitott MMA klubot mondhatta
magaénak. Kinaban eddig a kiilfldi kiizdésportok nem volt népszeriiek, mert nagyon
tradicio tiszteléek az emberek. Xu ennek ellenére hitt benne, hogy van a kinai piacon
helye, mert szerinte ez a leghatékonyabb puszta kezes kiizdésport. Az MMA egyéb
hatékony kiizd6sportokbol, harcmiivészetekb6l merit és kivalogatja, ami a gyakorlatban
milkodik és nem hasznalja azt, ami nem mikodik. MMA sok harcmiivészet
0sszeollozésa, és teljes kontakt sport, viszont az esetek nagyrészében nem annyira
latvanyos. Bar néha latni benne porgé ragas, porgékdnyék, meg ehhez hasonlé izgalmas
technikékat is.

77

4.3.1 Tradicionalis harcmiivészetek népszeriisitése Kindban

Ezzel szemben Kindban a tradiciondlis harcmiivészetek a népszeriiek. Ez
alapvetéen a kultdrajukbdl és természetes nemzettudatukbdl ered, de nagyrészt a
kormény beavatkozasanak is koszonhetd. A hagyomanyos kinai harcmiivészetek
(Wushu), és kiléndsen a tai chi kulcsfontossagu elemei annak, amit Hu Csin-Tao elndk
2007-ben ,,a kinai nemzet nagyszer(i megfiatalitisanak™ nevezett. Hszi Csin-Ping elnok
2013-as hatalomra jutasa 6ta megkettézte erdfeszitéseit a ,,hagyomanyos kinai kultura”
elémozditasara. Terjesztésére tdmogatasokat, szakpolitikai beavatkozasokat, radid es
TV misorokat alkalmaztak. Kotelez6vé tették példaul a délkelet-kinai Fujian tartomany
didkjainak, hogy 24 tai chi mozdulat elsajatitasat bizonyitsdk a kdzépiskola
elvégzéséhez. Mindekdzben a kinai harcmiivészeti iskoldk nagymestereit felszolitottak,

hogy a médiaban népszerisitsék a tai chit.

A 2013-as The Showdown Show nevii programban a hires, 12. generacios Chen-

stilust tai chit mester, Wang Zhanhai megmutatta, hogyan tudja hasznositani a chi
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energiajat, hogy egyetlen mozdulattal elkergessen négy darab izmos tamadoét. A TV
miisor tObbi epizddjaban is hasonlé bemutatok voltak lathatéak. A dolgozatom korébbi
fejezeteit, aki olvasta, annak ebbdl egyértelmii, hogy az alharcmiivészeteknek egy
sulyos esetével van dolgunk, ha érintés nélkili konnyed mozdulatokkal gy6znek le t6bb

tamadot.

4.3.2 Xu az alharcmiivészek ellen

Xu-t, aki a gyakorlatias harcmiivészeteknek a hive, mindez nem nytigozte le. Xu
2017 elején elkezdte nyilvanosan kritizalni a fiatal Yang stilust tanité tai chi
nagymestert, Wei Leit, aki a kozelmultban a Real Kung Fu nevii TV programnak
koszonhetéen Kerllt orszédgos figyelem kdzéppontjaba. Itt Wei olyan bravirokat
végzett, mint példaul a gorogdinnye belsejének a pépessé (tése, anélkil, hogy
megsértené a gylmolcs héjat. Masik mutatvanya, amikor a kezén il6 é16 galamb nem
repllt el a személyes erétere miatt. Xu Wei Lei-t ,,agymosottnak™ és ,.hiilyének”
nevezte. Megtorlasul Wei Lei vagy egyik tarsa kozzétette az interneten Xu szemelyes
adatait, koztik cimét és telefonszdmét. Xu feldiihédve a délnyugati Chengtu varosba
repult, ahol besétalt Wei edzétermébe, és ott, a helyszinen kdvetelte, hogy harcoljanak.
Xu kevesebb, mint 20 masodperc alatt foldre kényszeritette az dnmagat megvédeni

képtelen tai chi mestert, akit a bird mentett meg. [XI1I]

Xu Xiadong Wei Lei elleni harca 2017

Xu Wei Lei legy6zésére ma mar foldrengetd eseményként emlékeznek a kinai

harcmiiveszetek vildgaban. Ez Xu-t kisebb kdzéleti személyiséggé tette, és Uj rajongok
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légidjaval, valamint ellenségei széles korével latta el. Xu szerint toébb, mint 100
harcmiivész van, akik bosszat akartak allni Wei-ért, és kihivtak 6t a hires harc utan. Xu
sorban el is fogadta a kihivasaikat. Mostanaig Xu mar 17 kihivoval kiizdétt nyilvanos
meccseken. Mindet legy6zte, annak ellenére, hogy 6 egy 40-es korosztalyhoz tartozo, és
az ereje csucsan mar tallévo férfi, aki nem is egy szt&r MMA harcos, illetve sosem volt
az. A hires 2017-es Tai Chi mester elleni kiizdelme el6tt minddsszesen csak harom

fizetett mérkdzése volt.

Miutan a video6 virdlis lett, a kinai harcmiivészeknek és a kinai kormanynak
nagyon antipatikussa valt Xu-nak a tai chi ellen folytatott harca. Azt mondtak, hogy
ilyen mddon prébélta a ,,foldbe tiporni” a kinai kultdrat. A Chinese Wushu Association
szerint Xu megsértette a ,,harcmiivészetek szabalyait” és ,,potencidlisan illegalis” volt a
mérk6zés. Xu-t arra utasitottak, hogy nyilvanosan kérjen bocsanatot, valamint 36 000
USD pénzbirsag és jogi koltség megfizetésére kotelezték. Lecsokkentették a Tarsadalmi
kreditjeit annyira, hogy nem utazhat repiilégéppel vagy gyors vonattal (volt olyan harc,
ahova 36 orat kellett utaznia, mert nem vehette igénybe a gyors kozlekedési
eszkozoket). Nem bérelhet, vagy tulajdonolhat ingatlant.  Kitiltottdk a sajat
edzétermébdl, és rdaggattdk a ,,Mad Dog” gunynevet. Volt, hogy tradicionalis kinai
kék-fehér ,,bohoc” festésben szallhatott csak ringbe. A videdi Kinaban nem
megtekinthet6ek, csak egy baratjan keresztil tudja videdit a YouTube-ra Kinan kivilrél
feltdlteni). A legtobb kozosségi média fiokjat felfuggesztették. Egyik 6 bevételi
forrasat, hogy rajongditol pénzadomanyokat kapjon letiltottak. gy csak MMA
oktatasbol tud megeélni. Mindezt azért, mert be akarta bizonyitani, hogy az 6 harci

rendszere jobban miikddik, mint az alharcmiivészeteke.

A korulmények ellenére Xu tovabbra is pontosan ugy folytatta, ahogy korabban.
Eddigi legnagyobb harcéat a hires wing chun mester, Ding Hao ellen vivta 2018-ban.
Ding Hao a ,,négy nagy Kinai wing chun mester” egyikének hivja magat. A kizdelem
hivatalosan, teljes TV-s stab el6tt zajlott. A harc ezuttal nem végz6dott azonnali
kilitéssel, de elég egyoldalian zajlott. Ding Hao minden kdrben a foldre kerilt, ahol a
bir6 mentette meg minden alkalommal, mikézben Xu mindig talpon maradt. A
mérk6zés végén a birok dontetlennek itéltek meg a mérkozést. [XI11] Késébb Ding Hao
publikus videoban Ujra kihivta Xu-t, és azt mondta: ,,Xu Xiaodong, emlékszel még az
okloémre? Szerencséd van, hogy legutdbb nem Utottelek Ki... Nyilvanosan le foglak

gy6zni, €s kiltni téged... Ha félsz a kudarctol, ismerd be a vereséget.” [XI1V] [18]
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Lathaté Ding Hao attitiidjébol és a valodi eredményekbdl, hogy mennyire meg
tudja téveszteni az alharcmiivészetek hazudsaga az azokat gyakorld mestereket is. Ok
erre tették fel az életuket és az identitasuk része lett. Beismerhetetlen szdmukra ezen a
ponton, hogy olyasmiben hittek, ami nem miikodik. Ezeknek az 6sszecsapasoknak a
realitdsa sem tudta sokukat kirantani az alomvildgukbodl. Az ilyen tévhitek veszélyesek,
mert ha ezek az alharcmiivészek (akik elhiszik, hogy valoban hatékony a miivészetiik)
egy utcai Osszecsapasba kerlilnének, ahol esetleg késekkel, vagy sords uvegekkel is
szembe kell néznitk, a hiedelmeik egyébként elkeriilheté sulyos testi sérilésekhez is
vezethetnek. A teljes kinai allam &lharcmiivészetekre alapozott identitds politikéja
veszélyes a sajat allampolgéaraira, de féleg azokra, akik ezt a tévedést le akarjak
leplezni. Véleményem szerint a Kkinai identitds profitalhatna a nyitott
gondolkozasmddbol és visszafejthetnék a wushu A&gazatait azokra az eredeti
milvészetekre, amelyek ténylegesen hatékonyak voltak, csak az évszazadok alatt mara
atalakultak. Emellett a mai formaja is megmaradhatna ezeknek harcmiivészeteknek,
csak a helyén kellene kezelni 6ket és a valds harcot meghagyni a wushu gyakorlatban is
mitk6d6 megfejtéseinek. Ebbol a megkdzelitésbdl véleményem szerint a kinai kultara

felvirdgozhatna és sokfélébb, valtozatosabb lehetne.
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5 HEMA vonatkozasok

A HEMA (Historical European Martial Arts) a torténelem soran kihalt eurdpai
harcmiivészetek ujraélesztése fentmaradt kddexek, kéziratok és konyvek alapjan. A
névbol szarmazo ,martial arts” onidentifikacio jelenti a harcmiivészeteket. Ez azt
mutatja, hogy nem akar absztrakt versenysport lenni, mint az ,,olimpiai” vivés, de
alharcmtivészet sem akar lenni. A HEMA azon gyakorldi, akik harcmiivészetként
tekintenek ra, ugy prébalnak gyakorolni, hogy egy valds harci szituacioban is meg
tudjék allni a helyuket. (Egyéb egyesuletek versenysportként tekintenek ra kizardlag.)
Egy val6s esetben nem csak az szamit, hogy tobb pontot érjen el egy vivd a méasiknal,
hanem az is, hogy ne kapjon sulyos, vagy egyaltalan sesmmilyen taldlatot. Az nem elég
j6, ha csak elébb, vagy tobb pontot éré feliileten talalom el a masikat, ha kbzben én is
sulyos sériléseket szenvedek. A HEMA alharcmiivészetté sem szeretne valni, ahol
lassan gyakorlunk latvanyos technikakat, amelyeket a gyakorlatban nem tudunk
hasznalni. Olyan tudas szeretne atadni, amely hasznalhaté lett volna torténelmi

korokban zajlo 6sszecsapasokban.

5.1 Hogyan ne legyen a HEMA versenysport?

Legfontosabb a harcmiivész mentalitas megléte. ,,Harcra készitjik fel a testlinket
és a lelkiunket” még ha nem is konkrét filozofiaval, de olyan mentalitassal prébalunk
edzeni, hogy ezen a dolgon az életiink is mulhatna. Nem jatékként tekintlink ra,
komolyan vesszilk és olyan emberek lelki allapotéat probaljuk felvenni, akiknek ezen az
élete mult. Olyan technikékra és vivasra toreksziink, ami a masikat legy6zi, de minket is
életben tart. (A gyakorlas kiilonbozé ajanlott modszereire késébb ki fogok térni.) Ha
harcosként tekintink magunkra és komoly harcra felkésziilésként tekintlink a
harcmiivészetiinkre, akkor nem tudunk versenysporttolova valni, akarmennyit is

versenyzulnk.

5.2 Hogyan ne legyen a HEMA alharcmiivészet?

Sok alharcmiivészetre is igazak az elobb leirtak. Fontos, hogy a
harcmiivészetben gyakorolt dolgoknak realitasat ido6r6l idére ellendrizniink kell. Ne

fogadjunk el mindent azonnal, amit hallunk, vagy olvasunk. Nem biztos, hogy minden
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vivomester minden technikdja igazan jo. Elképzelhet6, hogy a kéziratban csak fél
informéacié taldlhatd a technikarél és nem értelmezziik helyesen. Emellett a vivok
maguk is beleeshetnek abba a csapdaba, hogy nem gyakorolnak sok kilénféle emberrel,
csak a sajat edzésiikon lévokkel, vagy sajat iskolajukban lévokkel. Bizonyos kérdkben
miikodhet egy-egy technika egy-egy szabalyrendszer, etikett, konvencidé miatt. Lokalis
.meta” (aktualisan legjobbnak tiin6 stratégia) alakulhat ki. Egy-egy iskola is
belekeveredhet abba, hogy rosszul értelmez valamilyen kdodexet és egy mas iskola
értelmezése késobb hatékonyabbnak bizonyul. Ilyenkor érdemes alazattal és nyitott
elmével tanulni a tobbiekt6l, megitélni mi az, amit érdemes atemelni és atgondolni Gjra
és mi az, ami elvetendd. Fontos, hogy az egyének vagy iskolak biuszkesége ne legyen a
tanulasnak és a fejlédésnek az akadalya. Az iskolak és kiilonb6zé orszagok kozotti
események, szeminariumok, edzétaborok ¢és versenyek kivalé alkalmak a

tudadsmegosztéasra. Ezek nagyon hasznosak és meg kell 6rizni 6ket.

5.3 Gyakorlo modszerek tokéletlenséege

A HEMA az esetek talnyomo6 tdbbségében kiilonbozé szuré és vago
eszkozokkel valo vivassal foglalkozik. Az ilyen parbajokat nehéz szimulalni, ugyanis a
gyakorlast biztonsagos kornyezetben akarja mindenki végezni. Emiatt kizart, hogy éles
kardokkal péarbajokban teszteljék le a tudasukat a gyakorlok. Viszont abban a
pillanatban, hogy nem életveszélyes koriilmények kozott torténik a vivas, a gyakorlok
mentalitasa teljesen megvaltozik, ugyanis nem kell az életliket félteni, ilyenkor nem a
sajat életlik védelme a vivas sordn a legfontosabb, hanem a pont szerzés. Emiatt Ugy

viselkednek a szimulalt vivas kdzben, ahogyan éles helyzetben nem viselkednének.

Ez a HEMA pusztakezes agazataiban nem okoz problémat, mert a birkdzas és az
Okolvivas nem kozvetlenll életveszélyes és a valos 6sszecsapasok veszélye nem

kilénbozik sokban a teljes kontaktos gyakorld kiizdelmekhez képest.

A fegyveres agazatok gyakorlasa amiatt is problémas, mert az eles kardok nem
hasznalhatdak biztonsagos sparring-ra, valamilyen ezeket pétl6 gyakorloeszkdzoket kell
bevezetni, amiknek egy vagy tdbb tulajdonsaga eltér a valos kardokétol. Az éles
kardokat, tompa fémkardokkal, federschwert-ekkel (visszahajtott, vastagitott vagy
sz¢élesitett hegyt, hajlékony, tompa kard), milanyag kardokkal és szivaccsal parnazott
gyakorlé kardokkal helyettesithetjuk. Mindnek vannak el6nyei és hatranyai, de egyik
sem tokeletes analdgia.

45



5.3.1 Tompa femkardok

A tompa fémkardok, minden tulajdonsdga megegyezik egy val6s kardéval, azt
leszamitva, hogy nincsen megélezve. Ezen kardok a lehet6 legjobb analogiai az igazi
kardoknak, de a gyakorlati felhasznalhatosaguk limitalt.

Tompa €lii és hegyii fém hosszukardok

Technika gyakorlasra jol hasznalhat6ak, viszont teljes sebességgel nem lehet
vivni veluk, mivel nem elég rugalmasak a szdrasokhoz. A hegyuk nincsen kiszélesitve
vagy Visszahajtva. Igy védéfelszerelés mellett is veszélyes vivni velik. llyen kardokkal
a technika gyakorlas sem teljesen hiteles, ugyanis az €les kardok tulajdonséaga, hogy
egymas élébe ,,harapnak”, 6sszeragadnak, mig a tompa kardok él hianyaban elcstsznak

egymason.

5.3.2 Federschwert vivas

A Federschwert-ek, vagy roviden federek (tollkardok) olyan gyakorl6 fém
kardok, amelyek rugalmasak és visszahajtott vagy szélesitett véggel rendelkeznek, igy a
teljes védobfelszerelésben a federes vivas biztonsagos. Ez az egyik legjobb szimulécidja
az éles fémkardokkal vald vivasnak, de sajnos ez sem tokéletes. A kardok tovabbra is
cstszkalnak egymason, tovabba a hajlékonysaguk miatt nem mindig valésan mozognak.
Tovabbi hatranya, hogy a védofelszerelés meglehetésen korlatozza a mozgast, igy
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néhany mozdulat nehezen vegrehajthato, ezert nem szimulalja hibatlanul a pancél
nélkili kardvivast, amit leginkdbb gyakorolni szeretnénk. Tovabba (ez az dsszes parbaj
fegyvernemre igaz) nehéz megallapitani, hogy lappal tértént-e az Utés/vagas, vagy éllel.
Hiaba nézi harmadik személy/bir6 a parbajt, sokszor igen nehéz megallapitani az tés

validitasat.

Federschwert (feder) tollkardok HEMA gyakorlashoz

5.3.3 Miianyag kardos vivas

A mianyag pengéji kardok a federekhez képest kevés elonyt jelentenek a
gyakorlasban, ugyanis nincsen olyan tulajdonsaguk, ami jobban szimulalna a federeknél
a valos kardokat, viszont egy Kkicsivel kevesebb védéfelszerelés elég hozzajuk.

Vivomaszk, mellvéd, 1abszarvédo, vivokesztyli tovabba is sziikséges.

Miianyag gyakorldkardok
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Ezek hasznélata inkabb pénzigyi dontés, ugyanis a gyakorlo eszkdzok és a
védofelszerelések is olcsobbak, mint a federes vivashoz sziikségesek. Mindazonaltal igy
is elég jelentds Gsszeg egy ilyen felszerelést Gsszeallitani ezért érdemes kicsivel tobbet
raszanni, hogy egy lényegesen jobb gyakorlokdrnyezetet teremtsiink magunknak a

federes vivéssal.

5.3.4 Parnazott kardos vivas

A szivaccsal péarnazott kardok legnagyobb elénye, hogy minimalis
védofelszerelés elégséges a hasznalatukhoz. Ez sokszor csak egy kesztyiit, mas
esetekben agyékvédot, torokvédot és vivomaszkot is viselnunk van a velik torténd
vivaskor. Ez a modszer nyUjtja a teljes sebességes vivasban a legnagyobb mozgasi

szabadsagot, viszont ez sem jar kompromisszumok nélkdil.

Parnazott gyakorld hosszukardok

A szivacs-kardok hasonlitanak a legkevésbé a valds fegyverekre, mas a
stlyozasuk, nem aerodinamikusak, az igazi kardoktol eltéréen mozognak, nem kapnak
bele egymas élébe, inkdbb pattognak egymason és hianyzik bel6lik a kardérzés. (A
szivacsozas miatt nem érzi a vivé a masik kardjanak finom mozdulatait a sajat kardjan
keresztul). A kompromisszumok miatt sok technika nagyon nehezen kivitelezhetd
vellk. Példaul még egy egyszerii technika, ahol az egyik vivo a keresztvasaval elkapja a
masiknak a kardjat mielétt visszatamad sem miikodik sokszor, mivel a tamado kardja a
szivacsok miatt lepattan a masik kardrdl. Tovabba ezek a szivacsozott kardok
védobfelszerelés mellett sem alkalmasak a szurdsokra, mivel nem eléggé hajlékonyak.

Maszkra szlrva is konnyen hétra torhetjik a gyakorld partneriink nyakat. Talan a sziras
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hidnya a legnagyobb kompromisszum az 0sszes kozil. Aki kizarolag ilyen kardokkal
gyakorol vivni, az nem tanul meg szdrni, ami a karddal val6 tamadas két f6 formajanak
egyike. A vivle gyakorlas kdzben lekorlatozza a sajat lehetéségeit. Se szurni, se
szurasokat vedeni nincs esélye megtanulnia. Tovabbad olyan mozdulatokat és
technikakat gyakorolhat be és hihet hatékonynak, amiket egy szlurdssal konnyen meg

és tudasat.

A szivacsozott kardok mentsegére szoljon, hogy az alacsony aruk és a minimalis
védobfelszerelés sziiksége miatt a legelérhetébb vivasforma mindenki szamaéra. Ez talan
az az eszkdz, amivel tdmegekhez el lehet juttatni a HEMA-t az alacsony belép6 koltsége
miatt. Annak ellenére, hogy jO kezd6 eszkéz a sok hidnyossaga miatt nehéz azt
mondani, hogy jo szimuléci6ja lenne magasabb szinten a kardvivasnak. Amennyiben a
szUras engedélyezve lenne, jelentdsen jobb fegyver szimulatorra valna, de tovabbra is
rendelkezne az egyéb korabban felsorolt hianyossagokkal. Kiegészitd fegyvernemnek
tovabbra is hasznos magasabb szinteken. F6 fegyvernemnek személy szerint nem
ajanlanam annak, aki komolyan veszi a vivast, mint harcmiivészetet, €s a lehetd

leghiibben probal val6s parbajokat szimulalni.

5.3.5 Blof3fechten

A vivés egy masik megkozelitése a ,,Blof3fechten”, ami eredetileg panceéltalan
vivast jelent, viszont a mostani jelentésben egy érintés nélkili (bejelzett talalatos), vagy
gyenge érinteses, lassu parbajt jelent fémkardokkal, védofelszerelés nelkil. Egy ilyen
parbajban a biztonsagot a vivas lassisaga és a kontaktus nélkili talalatok jelentik, ez
lehetévé teszi, hogy védéfelszerelések nélkil vivjon két vive tompa fémkardokkal, vagy
federekkel. Itt érzi talan az ember a sdlyat legjobban annak, hogy az arca el6tt
kdzvetlendl suhannak el a fémkardok. Természetesen nem halalfélelmet ébreszt, de egy
kényelmetlenebb, veszélyesebb helyzet, mint vivomaszk mogil nézni a kardokat.
Teljesen Uj vivaseélményt nydjt, inkabb a taktikak és technikék vezetnek gyézelemre,
mint a sebesség, vagy az erd, ugyanis azokat mindkettd vivo erésen kontrollalja.
Természetesen ez sem egy tokéletes vivas szimulacid, de olyan perspektivat tud

nyujtani, amit mas gyakorlasi technikak nem.
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5.3.6 VVagas gyakorlatok

Az eddig felsorolt 6sszes gyakorlasi technika hatrdnya, hogy nem értékelhet6ek
pontosan a helyes vagasmozdulatok. Azt, hogy melyik vivo (t6tte meg a kardjaval a
masikat értékelhet6, de hogy a mozdulat hatékony vagas vagy Utés volt-e, rendesen
strukturélt volt-e a mozgas, éllel tortént-e az (tés, vagy lappal, valamint az él egy sikba
esett-e a vagé mozdulattal, vagy elcsavarodott timadés kdzben nehezen pontozhatd és

még kevésbé lathatd a vivok vagy harmadik személy szemszogébdl.

Az éles karddal végzett vagogyakorlatok, amely soran valamilyen targy tébb
részre vagasa a cél, be tudjak tanitani a helyes mozdulatokat a gyakorléknak. A
visszajelzés itt egyszerli, ha sikeresen és tiszta vonallal atvagta a kard a céltargyat,
akkor sikeres volt a gyakorlat, ellenkez6 esetben a gyakorld technikajaval van a
probléma (feltéve, hogy a kard éles). Természetesen nem tokéletes szimulacidja egy
dinamikus péarbajban val6 mozdulatnak egy statikus targy atvagasa, viszont akinek ez
sem sikerl, az kizart, hogy mozgo, védekez6 ellenfelet hatékonyan meg tudna vagni. A
statikus szituacion lehet javitani azzal, hogy egy flourish, vagy mozdulatsor végén ejti
meg a gyakorl6 a vagast. A gyakorlo elképzelhet egy ellenfelet, akinek a képzeletbeli
mozdulataira reagal, véd és tdmad, majd ennek a drillnek a befejezésekor, amikor
levagna a képzelt ellenfelet vagja at a vivé a tatamit, vagy PET palackot. Ez a modszer
lehetdvé teszi a komplex szituaciokbdl vald helyes vagasok gyakorlasat. Lehet
gyakorolni tobb kilon elhelyezett célpont gyors egymas utani atvagasat kilonféle
utésekkel is, a gyakorlasi mddszereknek csak a képzeletink szabhat hatart. Ezek a
modszerek nem valtanak ki minden mas gyakorlasi médot, de a BloRfechten-hez
hasonldan olyan dolgot enged gyakorolni, amit semmilyen mas modszerb6l nem kapunk

meg.

5.3.7 Szabalyrendszerek

Valos, éles karddal vivott parbajokban a gydztes konnyen megallapithato volt,
aki a parbaj utan haza tudott menni, vagy legalabb tulélte az 6sszecsapast nagyobb
sérulések nélkil, az gy6zott. Ha mindkét vivo ott maradt a paston, akkor nem gy6zott
senki sem. Természetesen manapsag erre nincs lehet6ség sem sziikség, mégis a legtdbb
versenyszervezO ezt a rendszert szeretne modellezni. Masok ezzel nem foglalkoznak és
inkabb egy élvezetes, igazsagos és kompetitiv versenyt szeretnének szervezni. Az ilyen

versenyek a versenysportok felé terelik a HEMA-t, viszont amennyiben nem
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mindenaron nyerni akarunk, akar a szabalyok kiskapuit is kihasznalva, hanem a
versenyt miivészetiink kiprobalasara hasznaljuk, addig harcmiivészként is nyugodtan
részt vehetiink ezeken az eseményeken. Amennyiben olyan versenyt, szabalyrendszert
vagy gyakorlasi modszert szeretnenk alkotni, ahol a tényleges harcot szeretnének

szimulalni, és azt minél valésagosabban, ott rengeteg akadallyal kell szembenézniink.

Barmilyen gyakorld fegyverrel méri 6ssze két vivo a tudésat a gyakorlatban
valamiféle pontrendszerre, szabalyrendszerre lesz sziikség ahhoz, hogy el lehessen
donteni ki gy6zott, ki szerzett pontot. A valésag vegtelenil komplex,
megszamolhatatlan paraméterii. Egy fejtaldlat lehet konnyen végzetes, de rossz
élvezetés, helytelen struktura, nem elégséges er6 esetén, vagy olyan esetben, amikor, a
masik vivd belevéd a tamadasba, de még igy is eltaldljak a fejét, lehet a fejtalalat
feliletes is. El6fordulhat, hogy az egyik vivo idérendiileg elsonek elszenved feliiletes
fejtalalatot, mire idében utidna a masodik vivo elszenved egy olyan kéz talélatot, ami
utdn nem képes tartani a kardjat és a parbajt folytatni. Az dsszes 1étez6 szabalyrendszer
szerint az a vivo nyeri a pontot, aki el6szor fejen talalta a masikat, akér azt nézzik, hogy
idorendileg 6 talalt elsének, akar azt, hogy sok pontrendszerben a fejtalalat tobb pontot
ér, mint a kar. Viszont ebben a sz&ls6séges, de nagyon is valdsagos esetben a fellletes
fejtaldlatot szenved6é vivd nyerne, mivel 6 tudna folytatni a parbajt és kdnnyebb
sérulésekkel haza tudna menni. Mig a masik vivd nem tudnd a pérbajt folytatni a

kézsériilése miatt és az élete az elsd vivora lenne bizva.

El6nyszabalyos pontrendszerekben, aki el6szor inditja a timadast, annak elénye
van a masik féllel szemben, akinek védekeznie kell, miel6tt visszatimadhatna. Ezt a
szabalyt azért szoktak hasznalni, mert feltételezik a vivokrél, hogy nem akarnak a
parbajban meghalni. Ha megtamadjak Oket, akkor elsésorban védekezni fognak. Ez
egyfeldl a valo életben sem volt mindig igy, mivel a részeg vagy tapasztalatlan vivok
kiszamithatatlanul viselkednek és nem mindig a jozan észnek megfelel6en cselekedtek,
valamint tapasztalt vivok is itélhetnek meg rosszul helyzeteket és ejthetnek hibakat. A
zebran a gyalogosnak van mindig elsébbsége, balesetet esetén ez kevés vigasz. Az autd
vezetbje sem akarja eliitni a gyalogost, de az emberek néha figyelmetlenek és hibaznak,
balesetek eldfordulnak. Attol, hogy elsébbségiink van a kozlekedésben, vagy a
vivasban, az nem jelenti azt, hogy ez az els6bbség megvéd minket. A KRESZ
szempontjabol az autés és vivastechnikai szempontbdl a masodiknak tdmadd vivo

hibdzott, sajnos ez nem vigasztalja azokat a feleket, akiknek els6bbsége volt. Arra
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alapozni a vivast, hogy ugyis megvédi magat a masik, ezért anélkil, hogy fedezném
magam megtdmadhatom, gyakorlas kdzben, versenyeken és torténelmileg dokumentalt
parbajok esetén is sokszor dupla talalattal jar. Ilyen esetben egy versenyen a tdmadd
kapja a pontot, de valos szituaciokban mindkét vivo valamilyen sériilést szenved el. Az
elényszabaly a baratsagos parbajokbdl hianyzd halélfélelem érzést szeretné pontokkal
kompenzalni, és bizonyos mértekig sikeresen is, de sok esetben a val0sdg egyszeriien

nem ilyen egyszerd.

A fonti peldakkal azt szerettem volna illusztralni, hogy mindegy milyen
szabalyrendszert alkotunk, a valésag minden részletét soha nem fogja tudni lefedni egy
szabalyrendszer sem. Viszont a szabalyrendszerekre szikségiink van. Amennyiben a
HEMA-ra, mint harcmiivészetre tekintiink és nem, mint versenysportra, nem akarhatjuk,
hogy egyetlen egyseges szabalyrendszer legyen. A tobb szabalyrendszer létezése és
azokra val6 gyakorlas megadja azt a lehet6séget, hogy a kilon rendszerekkel kiilonb6z6
helyzeteket gyakoroljunk. Minden szabalyrendszer tokéletlen, de mindegyik Kicsit
mashogyan, mindegyik mas-masféle vivasképet, stratégiat dijaz. Az olyan vivd, aki
tobb kilonbdz6 szabalyrendszerben is megéllja a helyét, nagy esellyel éles helyzetben is
hatékony tudna lenni. Mig az olyan vivd, aki egyetlen rendszerben tudja csak
érvényesiteni a tudasat, az egy absztrakt szabalyrendszerii sportban hatékony sportolo,

de a valds harc sok aspektusat figyelmen kiviil hagyta.

5.4 Konkluzié

Fontebb bemutattam, milyen mddokon lehet a val6s vivast szimulalni, és arra
gyakorolni. Ez a lista nem teljes, de a kiilonb6z6 gyakorlo fegyverek és szabalyok korl
jarasa azt a célt szolgalta, hogy lassuk, minden modszernek vannak elényei és hatranyai,
valamint 6nmagaban egyik sem fedi le, egyik sem szimulalja tokéletesen az éles
fegyverekkel valo vivast. Egy-egy aspektusat jobban, masokat rosszabbul modellez egy-
egy rendszer. Amennyiben ezekbdl minél tdbbet gyakorlunk annal szélesebb korii lesz a
vivastudasunk, és annal kevesebb tres folt lesz benne. Elképzelhet6 olyan gyakorld, aki
nagyon jé vivo federrel, parnazott kardokkal és BloR3fechten-ben, viszont éles karddal
nem tud statikusan kihelyezett PET palacokat atvagni, hanem eliiti 6ket a kardjaval
messzire, mint egy baseball ttével. Egy ilyen vivo valos helyzetben lehet, hogy

gyorsabb és tgyesebb, jobb stratéga és hamarabb megditi az ellenfelét és esetleg meg is
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sebzi konnyeden. Viszont, ha a masik vivd a harom konnyed talalat utan duplaval®?
meguti a vagni nem tudoé vivot és levagja 6t, akkor a vagni nem tudo, minden mas téren
ugyesebb vivo veszitett, mig az ellenfele négy koénnyebb sériiléssel haza tud menni.
Termeészetesen ez egy Kisarkitott eset, de belathatd, hogy azon vivoknak, akik igazi
harcot szeretnének tanulni és igazi harcmivészek akarnak lenni, azoknak a vivas
minden aspektusat céljuk magas szinten elsajatitani. Sem a vagast, sem a szlrast, sem
semmit nem szabad kihagyni a gyakorlasbol. A versenyek nagyon hasznosak, de nem
lehetnek a vivas eredményességének az egyetlen mérészamai. Aki kihagyja a vivasanak
egy vagy tobb aspektusat, az tévképzetekbe, gondolat buborékokba kerllhet. Egy

harcmiivésznek a miivészete minden oldalat torekednie kell elsajatitania.

12 A két vivo kozel idében inditott timadasokkal kozel egyszerre sebzi meg egymast.
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6 Veégszo

A dolgozatom soran probaltam Kkideriteni, mit jelenthet az, hogy egy
tevekenység harcmiivészet. Bemutattam a torténelmiket roviden és korbejartam
kiilonboz6 megkozelitéseket és értelmezéseket. Végsésoron arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy az a harcmiivészet, amit az ember ugy gyakorol, mintha igazi harcra
készulne, még akkor is, ha azt nem akarja valojaban alkalmazni. Nem bemutatdkra, nem
versenyekre készil vele az ember és nem csak kellemes szabadidés tevékenységként
tekint ra. Ezek persze lehetnek eszkozei a tanulasnak, de nem véalhatnak a céljava egy

harcmuvész szamara.

A HEMA egy nagyon tag kategoria, iskoldk kozott és nemzetkozi szinten is
kevés az uniformitds. Nincsenek egységes tananyagok, szabalyrendszerek és a
fegyverek, védofelszerelések is nagyon sokfélék. Vannak versenysport orientélt,
kutatds, torténelem, hagyomanyOrzés, harcmiivészet kOzpontl €s  sajnos
alharcmiivészeté valt iskolak is. Minden gyakorld maga dontheti el, hogy neki mit jelent
a HEMA. Az a gyakorld, aki harcmiivésszé szeretne valni, annak ugy kell edzenie,
mintha éles kizdelemre készilne, valamint hogy a terliletek mindegyikét kivalo
mindségben elsajatitsa. Ebbe beletartozik az elméleti és a technikai tudas, valamint a
lélek (mentalis erd) és a fizikum fejlesztése is. Valamint ugy kell megvélasztani a
gyakorlas mddszereit és eszkdzeit, hogy minél kevesebb hianyossag maradjon a
tudasban. A rendszer minél magasabb szintli elméleti és gyakorlati elsajatitasara kell
torekedni. A miivészet hagyomanyos értelmezése szerint is [9] az adott tevékenységet

kiemelked¢ szinten kell Gizni, hogy azt miivészi szintre emelhessuk.
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HD https://www.youtube.com/watch?v=bQYeSXpC244

59


https://www.youtube.com/watch?v=3mPPMCa8Nxw

