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1. Bevezetés

A testi adottsagok jelentOs szerepet jatszanak a sportok nagy részében. Meghatarozzak a

sportolo lehetdségeit, technikai repertoarjat, illetve akar sikerességét is.

Dolgozatom célja a testi adottsagok ¢és az altaluk létrejott kovetkezmények vizsgélata
kiilonbozé sportokban, kiemelten az Eurdpai Torténelmi Harcmiivészetekben (HEMA'). Azért
erre a témara esett a valasztdsom, mert én is sokszor taldlkozom azzal, hogy egy bizonyos
technikat® nem tudok megfelelen végrehajtani az ellenfelemen, mert til nagy a magassag’-
vagy stlykiilonbség . Tapasztalataim alapjan ez nem csak nekem jelent problémat, hanem
tulajdonképpen mindenki mésnak is hiszen egy parbaj soran az ellenfél vivostilusahoz és testi
adottsagihoz is igazitani kell a stratégiat és fel kell mérni milyen mozdulatok és technikak

kivitelezhet6ek az adott szituacidban.

Kutatdsom sordn elészor egy sportantropometriai szakemberrel, Gergelyfi Roberttel 3
beszélgettem a testi adottsagok szerepérdl a sportagvalasztads soran, majd vivotarsaimat

kérdeztem, hogy 6k hogyan kezelik az ehhez kapcsolodo problémakat a parbajaik soran.

Kutatasom végére szeretnék egy atfogod képet a testi adottsagok és az Europai Torténelmi

Harcmiivészetek, kifejezetten a hossztiikard vivas kapcsolatarol.

! rovidités: Historical European Martial Arts

“A torténeti eurdpai harcmiivészetek az eurdpai eredetii harcmiivészetek elnevezése. Ezek alatt féként olyan
harcmiivészeteket értiink, amelyek régebben hasznaltak, de azéta kihaltak vagy az eredetitél nagyon eltéré formaba
fejlodtek. Gyakran nyugati harcmtivészeteknek is nevezik éket.”

(https://hu.wikipedia.org/wiki/Torténelmi eurdpai_harcmiivészetek 2022.06.12. 19:18)

2 példaul rondeltdr esetében az ellenfél 1abanak kiemelése egy kézzel
3 25-30+ cm-vel magasabb

4 30+ kg-al nehezebb

5 mitsportoljak.hu oldal tulajdonosa és sportantropometriai tandcsado




2. Sportantropometria

2.1. Bevezeto

Ahhoz, hogy teljes, pontos képet kapjunk valakinek a sportbéli lehetdségeirdl és
adottsagairol  sokféle vizsgdlatot elvégezhetink. Mindennek az alapjat a
sportantropometriai vizsgalat adja, ezt lehet érdemes kiegésziteni egyéb tesztekkel, példaul
teljesitménydiagnosztikaval, sportpszichologiai, sporttaplalkozasi, illetve statikai
vizsgalattal, biomechanikai vizsgalattal, mozgéaskoordinacid és egyensuly vizsgalataval,
sporttechnikdk mozgéselemzésével és a testmozgas harmonikussadganak, szimmetriajanak
vizsgalataval.

A teljesitménydiagnosztika egy orvosi vizsgalat, amely sportantropometriai méréssel
kezdddik, amirdl a késébbiekben fogok beszélni. A kovetkezd eleme a nyugalmi vizsgalat,
amikor a sziv-keringés és relaxacios képességet vizsgaljak. Ha itt mindent rendben talalnak
akkor jon az utolso eleme a diagnosztikanak, a terheléses vizsgalat. A terheléses vizsgalat
soran laboratoriumban az alloképességet vizsgaljak spiroergometrids © vizsgalattal,
amellyel a sziv-keringés-1égzésfunkciok miikddése mindsithetd. Ezek stabil adatokat
biztositanak, ami altal hossztavra tervezhetd a sportoldi vagy az egészséges civil élet. A
vizsgalat soran a legfontosabb vizsgalat paraméterek a maximalis szivfrekvenvcia, a
maximalis ventillicié, a maximalis CO2 7 0O, ? ardny megaddsa, és a maximalis
oxigénfelvétel megadasa. Altalaban a sportold teljesitménydiagnosztikai vizsgélatat
kovetden személyre szabott programokat dolgoznak ki, amely segitségével a felkésziilés
hatékonyabba valik és csokken a sériilés veszélye. Az élettani vizsgdlatok mellett
figyelembe veszik az adott sportdg specidlis jellemzoit, kovetelményeit, illetve a
betdltendd posztot.

A sportpszicholdgiai vizsgalat soran a sportold egyéni, személyiségébol adodod
preferencidk alapjan ajanlanak neki sportot. Ilyen preferencia példaul az izgalmi szint
(arousal szint”), ingerkeresésnek és a monotonitéstiirésnek a mértéke, illetve az extrovertalt

vagy az introvertalt személyiségjegyek.

mas néven teljesitmény-¢lettani vizsgalat
széndioxid

oxigén

az idegi-hormonalis rendszer izgalmi szintje

o w 9




A sporttaplalkozasi tanacsadas soran az egyén étrendjét, folyadékbevitelét, edzésének
megfeleld testi és teljesitménybéli kovetelményeit megvizsgalva személyre szabott
javaslatot adnak a tapanyagellatassal és folyadékbevitellel kapcsolatban, hogy a sportolo
hatékonyabban tudjon fejlédni és jobb eredményeket tudjon elémi.

A statikai vizsgélat sordn a talpra nehezedd terhelés eloszlasat figyelik meg és az
esetleges rendellenességeket probaljak kikiiszobdlni példaul talpbetét ajanlasaval.

A biomechanikai vizsgélat soran az izmok ¢s iziiletek egyliittes miitkodését vizsgaljak
allas, jaras, futds, illetve egyéb tevékenységek soran. A vizsgélat alapja az ok-okozat
keresés az egyes testrészek allasa kozott. Mar az alsovégtagokban 1étrejott fajdalom esetén,
illetve preventiv céllal is érdemes felkeresni egy szakembert, mert igy felfedezhetd egy-
egy izomgyengeség vagy rovidiilés, ezek ismeretével pedig minimalizalni lehet a
sériillésveszélyt. A vizsgalat soran eldszor felveszik az anamnézist, vagyis megismerik a
sportmultat, kordbbi sériiléseket. Utana allo helyzetben megfigyelik a testtartast, majd
megvizsgaljak a pacienst fekvé helyzetben, ezen beliil a csipd, térd, boka, labiziiletek
mozgasterjedelmét és az izomerdt figyelik. Ez utdn specialis ok feltard teszteket hajtanak
végre. Majd jaras, futds és egyéb sportspecifikus mozgast figyelnek meg és elemeznek.
Végiil dokumentéljak az eredményeket és kiértékelik a vizsgalatot. Prevencids vizsgalat
esetén megbeszElik a prevencio lehetdségeit. Rehabilitacios célzath vizsgalat utan pedig

altalaban rehabilitacios programot allitanak dssze.




2.2. A sportantropometria

,,Az antropometria meghatdrozdsa: az embertan segédtudomanya, mely az emberi
test leirhato és mérheto jellegeinek rendszerezesével és egybevetésével foglalkozik. Négy
nagy tudomdnyteriilet'’ ismeretanyagdra épiil. ”

Tehéat a sportantropometriaval meghatdrozhat6 az ember testalkat tipusa €s
testosszetétele. A vizsgalat soran 24 paramétert figyelnek meg és ez alapjan allapitjak
meg a kelld adatokat. A 24 paraméter koziil az antropometriai adatok a testmagassag,
mellkasmélység, fesz.felkarkeriilet, kézkeriilet, konyokszélesség, mellkasszélesség,
felkarkeriilet, combkertilet, térdszélesség, csipdszélesség, alkarkeriilet, l1dbszarkertilet,
vallszélesség, mellkaskeriilet, csuklokeriilet, bokakertilet és testtdmeg, a borred6 adatok

pedig a bicepsredd, lapockaredd, hasredd, labszarredod, tricepsredd, csipdredo és frontalis

combredé.

1.Kép: Hasredd mérése 2. Kép: Mellkasmélység mérése
https://www.mozgasvilag.hu/triatlon/hirek/spo https://www.mozgasvilag.hu/triatlon/hirek/spor
rtagvalasztas-testalkat-alapjan tagvalasztas-testalkat-alapjan

Ezekbol az adatokbdl szamitanak értékeket, az endomorfiat, a mezomorfiat, az
ektomorfiat, a metrikus €s plasztikus indexet. Az endomorf, mezomorf és ektomorf a 3 6
testalkatipus, ezek genetikailag meg vannak hatdrozva és semmilyen edzéssel vagy
taplalkozassal egészséges kereteken beliil nem valtoztathatd. A népesség csupan 28%-a
sorolhato tisztan egy testalkati kategoriaba, a fennmarad6 72% alkattvozet, ezért az

értékek megallapitasakor is minden kategoria jellemzdit feltlintetik.

10 (¢lettani, 6rokléstani, orvosbioldgiai és alkattani vizsgaldé modszerek)
https://www.mozgasvilag.hu/triatlon/hirek/sportagvalasztas-testalkat-alapjan utolsé megnyitas: 2022.06.18.
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3.Kép: Testalkatok (sorban: ektomorf, mezomorf és endomorf)'!

Az ektomorf, masnéven leptomorf (jelentése nyulank) testalkatuak hosszu
végtagokkal rendelkeznek, vékonyak és keskeny a medencéjiik. Kevesebb zsir van a
testiikon, mint mezomorf és endomorf tarsaiknak, nehezen hiznak, de izmot is

nehezebben épitenek. A népességnek 9%-a tisztan ektomorf.

A mezomorf, masnéven atléta testalkatiak konnyen izmosodnak, széles a valluk,
kemény a hasuk, keskeny a csipdjiik és erds a csontozatuk. Gyors az anyagcseréjik, ezért
bar hajlamosak zsirt elraktarozni, gyorsan meg is tudnak szabadulni téle. A népesség

12%-a tisztan mezomorf.

Az endomorf, masnéven piknomorf, robosztus testalkatiak anyagcseréje lassabb,
ezért hajlamosak nagy mennyiségli zsirt raktarozni, elsésorban combon, fenéken, hason

¢és deréktajon. A népesség 7%-a tisztan endomorf.

A metrikus index a kerekdedségi mérdszamot jeldli, a plasztikus index pedig a

csont és izomrendszeri fejlettséget mutatja meg.

A becsiilt testosszetétel részben megallapitjak a kronoldgiai kort, vagyis a naptar

szerinti életkort, bioldgiai kort, ami megmutatja mennyire hasznalddott el a testiink az

1 https://mitsportoljak.hu/testalkatok-testalkat-tipusok/ 2022.06.14. 20:18




atlaghoz ¢€s a sajat életkorunkhoz képest. illetve ezeknek a kiilonbségét. Ezen kiviil
megallapitjak a zsiger, a csont, az izom ¢és a zsir tomegiinket, valamint a testzsir

szazalékunkat.

Mindez alapjan a vizsgalat kiértékelésekor megtudjuk a varhaté felndttkori
testmagassagot, a silyfelesleget és a szdmunkra ajanlott sportagakat. Végiil pedig

szoveges véleményt is kapunk.

A testalkatvizsgalat nem szentiras, viszont mindennek az alapja. Ebbdl kovetkezik
az egyén alloképessége, kitartasa, elhivatottsaga, személyes érdeklodése és a készségei
(egyensuly-, vagy labdaérzék stb.). Segitségével meg lehet allapitani, hogy valaki milyen
sportagban lenne eredményes. Ha egy gyerek valamelyen sportot szeretne {izni, de az
nincs benne az ajanlasban, de nem is kifejezetten karos a szervezetére nézve, akkor
nyugodtan {izheti azt, csupan azzal kell szdmolni, hogy valdsziniileg nem lesz kiemelkedd
¢lsportolo.

Versenysportnal nem egyszer eléfordul az, hogy két, teljesen azonos edzésmunkat
végzo sportolo koziil az egyik latszolag minden ok nélkiil gyengébben teljesit, aminek
sok esetben a genetikailag meghatarozott testalkat az oka. Ilyen esetben a

sportantropometriai vizsgalattal ez is nagy eséllyel felderithetd.
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Felmerés: TESZET Sportolo neve: Sl Gergd

Felmerés ideje:  2014.01.24. Sziiletési datum: 200588 28

Csoport: Hétvégi mérés Cim:

Amtropometriai adatok (cm): Testalkat: extra piknomorf
Testmagassag: 124.30 Mellknsmlység: 15.10 Fesz felkarkeriilet: 18.50 Kézkeriiler: 15.80
Konyikszdlesség: 510 Mellkasszdlesség: 21.40 Felkarkerilet: 17.40 Combkeriilet: 38.10
Térdszélesség: 7.80 Csiphszelesség: 19.20 Alkarkeriilet: 18.10 Labszarkeriilet: 24.10
Vallszélessép: 27.90 Mellkaskeriilet: 62.10 Csukldkerfilei: 12.00 Bokakeriilet: 15.90
Testtimeg: 24.00 kg

Barredd adatok (mm):
Bicepsredd: 3.00 Lapockaredi: 3.50 Hasredd: 4.50 Labszarredi: 8.50
Tricepsredd: T.00 Csipbredi: 4.50 Frontilis combredi: 1100

Szdmiton érrékek:
Endomaor(ia; L.75 Metrikus: - 0.38
Mezomorfia: 4.32 Plaszrikus: 61.80
Ektomorfia: 2.9

Becxitlt festissgerérel (Dirinkwater frakeiok) -

Kronoldgiai kor: B.16 év Isiger: 6.T3ky (28.04%) Leom: 10.00 kg (41.67%)
Bioldgiai kor: T.B1 év Csont: 471 kg (19,63%) Zsir: 255kg {10,64%)
Kronologiai kor-Bioldgiai kor: 0.35év Testzsir %: 11.42

Ertékelés:
Varhato testmagassig: 169-172 Erdsithetdsép: nehezen
Sialyfelesleg: 0 kg

Valasrtolt sportdglak): Judd, aszis, heti 2-1x
Ajdnlon sportig(ak): judo, kiizdésportok, harcmiivészet, artistamiivészet, szertorna, torna

Javaslar, vélemény:
Biolagiai naptari kor gyakorlatilag egyezik. Alkata miatt nehezen erdsithetd, Eleve robusztus izmos alkat. Judora ez jo elirejelzes.
Usziashoz a vartato testmagassag kritikus érték.

Dr. Petrekanits Maté
laboratoriumvezetd

Készill a CTS Informatika Kft Sportoléi éleiil kdveld randszaréveal.

4.Kép: Teljes antropometriai adatlap
(https://www.mozgasvilag.hu/triatlon/hirek/sportagvalasztas-testalkat-alapjan)
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2.3. Interju Gergelyfi Réberttel

Interjut készitettem Gergelyfi Robert antropoldogus szakemberrel, ami soran arra
voltam kivancsi, hogy hogyan torténik egy vizsgalat, milyen eredményekkel milyen sportot
javasolnak, illetve ezek az ért¢kek mennyire valtoztathatoak.

2.3.1. Hogy zajlik egy sportantropometriai vizsgalat?

A sportantropometria tudomanyagat a 1930-as években kezdték kutatni,
Magyarorszaga 1972-ben keriilt.

Egy vizsgalat soran a paciens egyhelyben all és specialis eszkozokkel megérintik az
ember testének kiillonbozd pontjait és adatokat mérnek rola. Ezek kozott az eszkozok
kozott vannak hétkdznapiak, példaul egy centiméter, amivel tobbek kozott keriiletet
mérnek, illetve egyéb mechanikai eszkdzok, amik nem hasznéalnak elektromossagot és
nem okoznak fajdalmat. Ezekkel a modszerekkel 24 paramétert allapitanak meg.

A vizsgalat célja a testalkat meghatarozasa és a sikerélményekben gazdag,
eredményes sportélmények.

Akar testvéreknél is mas eredmények deriilhetnek ki, ezért lehetdség szerint
érdemes az egyén adottsdgaihoz mérten sportot valasztani.

Egy tanacsadas soran természetesen csak valasztast kinalnak, maga dontés a
paciensen mulik.

2.3.2. Hany éves korig érdemes kivizsgalasra menni, utana mennyire
van értelme?

Lényegében barmeddig, nincs korbéli szabalyozas. Gyerekeknél meghatarozzak a
varhato feltételes testmagassagot €s a biologiai kort, ez a felndtteknél mar nem relevans.
Felnétt korban is ugyanugy eldkeriil a sportvalasztas és ebben barmikor, akar
nyugdijasként is tud segiteni a sportantropometria.

2.3.3. Milyen mértékben szokott valtozni az, amit gyerekkorban elére
jeleznek?

A bioldgia kiszdmithatatlan, tehat el6fordulhatnak eltérések, de 90-95%-ban

miikodik az elérejelzés. Minél inkébb eldrehaladottabb a tudomanyag, annél pontosabb




eredményeket lehet kapni, a sportantropometria pedig kifejezetten elérehaladott fazisaban
all.
2.3.4. A mért adatokon lehet-e vagy érdemes-e valtoztatni?

Sziik hatarokon beliil lehet valtoztatni, de drasztikus valtozasok nem jellemzdek
egészséges keretek kozott. Példaul egy ektomorf testalkata egyén, soha nem fog olyan
adottsagokkal rendelkezni, ami példaul egy szumo ' sporthoz ideélis lenne. Inkabb
érdemes az egyén céljat megvaltoztatni, mint egy biologiai okok miatt elérhetetlen almot
kergetni.

Illetve a tobbletzsir lefogyasa egy okos és elérhetd cél lehet, viszont annak a pontos
megallapitiasdhoz antropometriai eszkozok kellenek, a BMI 13 kalkulatorok és ehhez
hasonl6 atlagokon alapul6 kalkulatorok pont azért nem a legmegfelelébbek a cél
érdekében, mert nem az egyénhez vannak mérve, hanem atlagokon alapulnak igy
robosztus és egy nyulank alkat(i embernek is mondhat egy koztes testalkat személyre
vonatkozd eredményt, holott ez egyikiiknek sem megfeleld.

2.3.5. A taplalkozas mennyire jatszik szerepet a felndttkori testi
adottsagok kialakulasaban?

Gergelyfi Robertnek nem ez a szakteriilete, ezért a szakmainak maradas érdekében
annyit mondott, hogy nagyon fontos, egy taplalkozasi szakértd tudna errdl tobbet
mondani'4, viszont megfigyelhetd, hogy a gyermekkori tobbletzsir az egyre
feldolgozottabb élelmiszerek bejovetelével parhuzamosan egyre magasabb.

2.3.6. Milyen eredményekkel és testalkattal milyen sportot
javasolnak?

A testalkat egy nagyon fontos tényezd, de figyelembe kell venni az egyéb
karakterisztikékat is pl.: mentalis hozzaallas, labdajatékokhoz labda érzék, terhelhetdség,

csapatjatékossag, taplalkozas, illetve fontos szamitasba venni a mar kialakult

12 “A szum¢ japén eredetii kiizdésport. Kevés kzos vonasa van a hagyoményos birkozassal, eredete és a hasznalt
technikéak alapjan talan a cselgancshoz és az aikidohoz all legkozelebb.”( https://hu.wikipedia.org/wiki/Szumo
2022.06.12 19:49)

13 “A testtomegindex (réviditve TTI vagy BMI /angol:body mass index/, ritkdbb elnevezéssel Quetelet-index) egy
statisztikai mérdszam, az egyén testmagassaganak és -tomegének aranyat méri. Kiszdmitdsa soran a kilogrammban
megadott testtdmeget osztjak a méterben mért testmagassag négyzetével.”
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Testtomegindex 2022.06.12. 19:54)

1 trividlisan egy taplalkozasi szakért6 tobbet tud egy antropologusnal a taplalkozas hatasairol




betegségeket és sériiléseket példaul asztma, mert ezek gatolhatjak egy sport egészséges €s
eredményes izését. Tehat bar a kiindulési pont az antropometria, de érdemes figyelembe
venni az egyéb aspektusokat is példaul sportpszichologia. Ez forditva is igaz, vagyis
hidba van valakinek jo6 monotonia tiirése, ami alapjan elmehetne példaul hosszutava
futonak, ha a testalkata nem megfeleld, vagyis erds csontozatl, nagy az izomtomege
akkor ezt nehéz lenne a tdvokon végigcipelni, ezért nem feltétleniil egy elonyds valasztas
az egyén antropometriai adottsdgai miatt.

2.3.7. Milyen sportok vannak benne a javallatokban?

Az antropometridban mindenféle sport megtalalhato, illetve egy adott kategéridnak
tobb fajtaja is, pl.: futds kategoridban rovid, kozép és hosszatavu futés is szerepel, hiszen
mindhez més-mas alkat az idealis. Csapatsportokon beliil is jellemzden egy posztot
javasolnak a paciensnek. Példaul kézilabdaban egy aprobb termetii személy valoszintileg
nem 4tlovének '° lenne jo, mert nem tudna atdobni a sanc 616tt. Kerékparban pedig egy
sprinternek !¢ j6, ha massziv, nehéz izomzata van, mig egy hegyimenének 7
célravezetobb, ha konnyebb, vékonyabb izomzattal rendelkezik.

Sok olyan sport is van, ahol a testalkat kevésbé fontos, példaul a curling '®

Alapvetden azt kell megnézni, hogy az adott sport milyen fizikai igénybevétellel jar
¢s ezt milyen testi adottsagokkal lehet a leghatékonyabban végrehajtani.

2.3.8. Mikor javasolnak kuzdésportot?

A kiizdésportokhoz altalaban robosztus alkat és sok izom a legmegfelelébb, hiszen
ezek fontosak a test-test elleni kiizdelemben. Persze mindennek megvan az eldnye és a
hatranya, példaul a nagy tomeget az ellenfélnek nehezebb megmozgatnia, &m ez a nagy
tomeggel rendelkezd sportolora is igaz, ezért valosziniileg lassabb lesz €s kevésbé
robbanékony.

A kiizd6portokban kifejezetten fontosak a sulycsoportok, mert minél kisebb az

ellenfelek kozti adottsagbeli kiilonbség, annal hatékonyabban lehet kivitelezni a

15 £ golszerzd

16 rgvidtavon gyors, kerékparversenyen a véghajraban van nagy szerepe

17 hegymenetben eléremend kerékparos

18 “A curling a téli olimpia programjéban szerepld csapatjaték, a téli sportok egyike. A jatékot két csapat jatssza,
mindkét csapat nyolc-nyolc kovet cstisztathat a jégpalyan egy kijelolt kor alakti mezdébe. Az a csapat nyer, amelynek
kovei a jatekrészek végén a legkozelebb esnek a kijel6lt kor kdzéppontjahoz.” (https:/hu.wikipedia.org/wiki/Curling
2022.06.12. 20:10)




technikdkat. Ezért bizonyos kiillonbségeknél mar lehet, hogy az egyik fél technikasabban
izi a sportot, de az ellenfele az adottsagai miatt konnyedén le tudja gydézni.
2.3.9. Vivashoz, vagy HEMA-hoz milyen testi adottsagokat szoktak
ajanlani?

A vivas fizikai igénybevételétol fiigg, altalanosan a pontossag €s jo reflexek

sziikségesek hozza.
2.3.10.Mennyire lehet eredményes valaki egy olyan sportagban, ami
nem az O testalkatanak lenne megfelel6 és mennyire
kompenzalhat tehetséggel és szorgalommal?

A tehetséget és a szorgalmat szét kell valasztani, hiszen a tehetséget az antropometria
hatdrozza meg, vagyis, hogy mihez van alkata a sportolonak.

Az a gondolat, ami sokak fejében megfordul, hogy amit genetikusan nem kaptam
meg, hianyzo adottsagokat kipotolom akarattal és szorgalommal hatalmas csapda.
Gergelyfi Robert egy szemléletes példaval élt, vagyis egy kis patakot at lehet ugrani, de a
Dunat mar nem.'® Hasonloak az idealis testalkat az adott sportaghoz és az egyén adottsagai.
Minél kisebb a kiilonbség a kettd kozott, annal konnyebben lehet szorgalommal javitani az
eredményeken, de bizonyos mértékii kiilonbségeknél mar nem lesz olyan sikeres a sportolo,
mert nem tudja mar pétolni az alkati hidnyossagait.

Sokszor eléforduld probléma, hogy valaki nem az alkatdnak megfeleld sportagat
valaszt és esetlegesen még kiilsé tényezok, mint iddjaras, meleg is hatraltatjak, ezért nem
birja ugy az edzést, mint tarsai, pedig minden akaraterejét beleteszi, de az edzd azt latja,
hogy a sportold csak lusta vagy hanyag, esetlegesen még biintetd feladatot is ad. Ezzel a
sportolo egy negativ spirdlba keriil, mentalis oldalrol egyre inkabb azt 1atja, hogy hidba tori
magat, nem fejlédik és nem ér el megfelelé eredményeket, fizikai oldalrol pedig ahogy
hajtja magat és nem a testalkatanak megfeleld6 mozgast végzi egyre tobbet egyre nd a
sériilésveszély, illetve egyre tobb mikrosériilése 2° is lehet.

A szorgalom bizonyos hatarokon beliil tud segiteni, de ezeken a hatarokon kiviil nem

elég.

19 Duna atlagos szélessége Magyarorszagon 600m, egy pataké kisebb
20 jzomkontrakci6 soran keletkezd apro, észrevehetetlen sériilés, mely kérositja az izomrostok szerkezeti fehérjéit.




Relative rovid idejii sériilés esetén, pl.: csonttorés az izom hamar visszaépiil, viszont
tartos karosodas esetén az adott teriiletre szakosodott szakembereket érdemes felkeresni €s
esetlegesen egyiitt dolgozva az antropoldgussal hatékonyabban ujra lehet épiteni az
izomzatot. Itt is fontos a redlis célok szem eldtt tartasa.

24. Az interju kiértékelése, a kutatdbmunkammal valé 6sszevetés

Az interjim célja az volt, hogy megtudjam hogyan zajlik egy sportantropometriai
vizsgalat, az eredményeken mennyire lehet vagy érdemes valtoztatni és milyen adatokkal

milyen sportot érdemes izni.

Gergelyfi Robert minden kérdésemre igyekezett minél alaposabb valaszt adni, hogy
jobban megérthessem a szakteriiletét. Megtudtam téle, hogy a vizsgalat sordn a paciens
egyhelyben all és semmilyen fajdalmas mérést nem végeznek, példaul nem vesznek vért.
Azt is elmondta, hogy miért érdemes egy ilyen vizsgalattal kezdeni a sportéletben vald
palyafutast és kiemelte, hogy Ok elsdsorban egészséges embereknek tudnak segiteni,
amennyiben valaki sériiléssel vagy betegséggel rendelkezik, akkor érdemes inkabb arra
specializalodott szakembert felkeresnie. Azt is fontosnak tartotta leszogezni, hogy 6k csak
egy valasztast kindlnak a minél eredményesebb sportolasért, de a legfontosabb a sport és a
mozgas szeretete és el6fordulhat, hogy valaki egy olyan sportot szeretne {izni, ami nem az
0 testalkata szamara idealis, de ha az nem okoz szamara sériilést és szivesen Uzi, akkor az

a prioritas.

Kutatdsom soran utdnanéztem egyéb, a sportélet eldsegitésére szolgald vizsgalatnak
¢s tandcsadasnak és mivel interjialanyomnak ez nem a szakteriilete, igy amikor ez szoba
keriilt, akkor kihangsulyozta, hogy a valaszat csak sajat tapasztalatabol és megfigyeléseibol
mondja. Az egyéb vizsgalatok, mint teljesitménydiagnosztika, sportpszichologia, satobbi,
segitségével pontosabban meghatdrozhatod, hogy egy egyénnek milyen sportdg lenne a

legmegfelelobb, mint személyis€gébdl mind testalkatabol adddoan.

A mérés eredményének megvaltoztathatosagarol kevés cikket és forrast taldltam,
ezért kifejezetten hasznosnak tartom, hogy interjialanyom ezt is béven kifejtette. Az
egészséges hatarokon beliil csak minimalisan lehet ezeken valtoztatni, hiszen ezek egy
testalkatot hatdroznak meg, amit alakitani lehet edzéssel és téaplalkozassal, de

megvaltoztatni nem.




Interju alanyom azt is elmondta, hogy minden sportnal megfigyelhetd, hogy milyen
mozgasformdkat hasznal, milyen intenzitadssal milyen izomcsoportok hogyan sziikségesek
hozza, amibdl kikovetkeztethetd, hogy milyen testalkattal lehet azt minél
eredményesebben tizni. Emlitett példat a futasrol, kézilabdarol szumoérol, ezen kiviil a vivas

kontextusaban az olimpiai parbajtor vivasrol beszElt.

2.5. A HEMA és a testi adottsagok kapcsolata

Gergelyfi Robert kérdésemre nem tudott egyértelmi valaszt adni a HEMA-hoz vagy
a torténelmi vivashoz megfeleld testi adottsagokrol. Azt mondta, jelen esetben a vivas, de
barmilyen mas sport esetében is a sport fizikai igénybevételét kell megvizsgalni. Példaul
az olimpiai parbajtér vivashoz jo reflexek, pontossidg és gyorsasag sziikséges. Ezt a
testalkat kevésbé hatdrozza meg, viszont altalanossagban eldnyosek hozza?! a hosszl
kezek, labak és a magas termet. A robusztusabb, endomorf testalkattal rendelkezdk a

testtomegiik miatt lassabbak, ezért ez nem idealis.

A fent elhangzottak alapjan, véleményem szerint, mivel a HEMA az egy 6sszefoglald
neve az eurdpai torténelmi harcmiivészeteknek, ezért konkrét testalkattipust sem lehet ra
meghatdrozni. Kiilon fegyvernemenként kell megvizsgalni melyikhez milyen
mozgasformat kell végezni és ehhez milyen alkat a legidedlisabb. Figyelembe kell venni
az ellenféllel torténd kontakt és a fegyver tulajdonségait is. A fegyver tulajdonsagait
meghatarozza az adott kor és helyszin keltette koriilmények ¢és ezaltal fegyver

hasznalatanak modja és célja.

Alapvetden minél tobb test-test kontakt torténik a kiizdelem soran annal fontosabb a
robosztus, izmos alkat, emiatt a sulycsoportok és akar a nem szerinti elkiilonités is. Példaul
ilyen sport a birk6zas vagy a rondel tér. Minél finomabb és pontosabb mozgasok kellennek
a parbajhoz, minél messzebbrdl csapnak Ossze az ellenfelek, a robusztus alkat annal
elhanyagolhatobb. Ilyen fegyvernem példaul az egykezes kard. A hosszukard mondhatni

ezek kozott helyezkedik el, mert tobb a test-test elleni kontaktus és nagyobb szerepe van a

2! Lukovich Istvdn-Szabd Laszld: Vivés, vivomesterség 53. oldal 11. bekezdés




vivok fizikai erejének, mint példaul az egykezes kardnal, de nem annyi, mint példaul a

térnél.

Montante, Zweihdnder és hasonld, nem pérbajozéasra vagy 1-1 elleni kiizdelemre
kitalalt fegyvernemek esetében, a fegyver megmozgatasahoz sziikséges igénybevételt kell
figyelembe venni. Ezeknek a fegyvertipusoknak a hasznalataban nagy szerepet jatszik a
kard sulya és az elinditasakor képzddd lendiilet, illetve a célba taldlasakor keletkezd
ellenallas. A fegyver stlya és a teljes izomzatot megmozgatd hasznalata miatt véleményem

szerint hasonlo6 testi adottsagok sziikségesek hozza, mint egy hossziukardhoz.

A (Gergelyfi Robert szavaival €lve) ,, test fizikai igénybevételét” a fegyvertipus, a
fegyver korabeli hasznalata, a kor €s helyszin keltette jellegzetességek adta korlatozasok
mellett a vivotradicio is meghatarozza. Hosszikardban példaul a korai német tradiciok els6
szandékbol, a lehetd legrovidebb uton szeretnék harcképtelenné tenni az ellenfelet és ezt a
vivasképiik is tiikkrozi, lehetdleg minél gyorsabban és hatékonyabban megnyerni a parbajt.
Ehhez képest az olasz tradiciok nagy része persze alapvetden mas litésekkel és allasokkal
is rendelkezik emellett jobban kihasznalja a fegyver lendiiletét vagy momentumat, sok
interpretacio szerint a vivasképet is fluidabba téve. Ehhez természetesen a fegyverek kozti
kiilonbség is hozzdjarul, hiszen az olasz hosszikardok atlagosan rovidebbek voltak a

németeknél.

Ezekhez a mozgas kozti kiillonbségekhez is mas testalkat a legidedlisabb, viszont
ezek mar olyan kiilonbségek, amik nem jelentdsek, ezaltal technikékkal és edzéssel ki lehet

kiiszobolni Oket.




3. Interju az Ars Ensis Lovagi Kor és Kardvivé Iskola # vivéival

Interjut készitettem az Ars Ensis Lovagi Kor és Kardvivo Iskola néhany régi és
jelenlegi vivojaval. Az interjik folyaman arra voltam kivancsi, hogy a sajat vivostilusuk
milyen viszonyban van a sajat és az ellenfeliik adottsagaival. A kérdések soran kiilonb6z6
fegyvernembeli aspektusokra is kivancsi voltam, ezért ezekrdl is sz6 van a véalaszok soran.

Az interjualanyok és a sajat bevallasuk szerinti adataik az alabbi tdblazatban

talalhatéak: Mindenki hozz4jarult az adatainak és véalaszainak a megosztasahoz.

Név Testsuly Magassag Miota viv Testalkat tipus
Bagyinszky nincs adat 189 cm 2012 ektomorf
Marcell
Bem Jozsef 98.6 kg 182 cm 2008 mezomorf
Csizmadia Réka | 58 kg 156 cm 2012 35% mezomorf
65% endomorf
Dobo Istvan 80 kg 177 cm 2015 50% mezomorf
50% endomorf
Ezsias Istvan 82 kg 170 cm 2014 endomorf
Kalmar Balazs | 97 kg 196 cm 2015 ektomorf
Kézdy Gréta 52 kg 163 cm 2019 endomorf
Kriszt Benedek | 86,7 kg 187 cm 2013 50% ektomorf

50% mezomorf

Kun Tiinde 57 kg 163 cm 2014 40% ektomorf

30% mezomorf

30% endomorf

Magat Gabor 115 kg 180 cm 2013 mezomorf
Miklos Mihély | 70 kg 172 cm 2019 ektomorf

Nagy Maté 95 kg 193 cm 2016 50% mezomorf
Kalman 50% endomorf
Olah David 75 kg 170 cm 2019 endomorf
Ormosi Bonifac | 75 kg 180 cm 2013 ektomorf

222010 6ta hivatalosan bejegyzett torlténelmi eurdpai harcmiivészetetket kutaté és oktatd egyesiilet.




Schéffer 87 kg 175 cm 2013 40% endomorf,
Ferdinand 40% ektomorf,
20% mezomorf
Szabo Péter 115 kg 187 cm 2018 mezomorf
To6th Andras 68 kg 170 cm 2015 ektomorf
Viarhelyi Zoltan | 85 kg 189 cm 2010 15% ektomorf
Pal 40% mezomorf
45% endomorf
Zsobrak Laszlo | 127 kg 186 cm 2014 endomorf

3.1. Mi jut eszedbe a ,,testi adottsagok a vivasban” kifejezésrél?

Kalmar Balazs: Hatranyos és eldny0s tulajdonsagok vannak, de tudatos kezeléssel

nem szamitanak annyit.
Ezsias Istvan: Fizikai kiilonbozoéségek.
Nagy Maté Kalman: Csont szerkezeti €s méretbeli kiillonbségek, testtomeg.
Ormosi Bonifac: Testmagassag ¢és testsuly kiilonbségek alapjan eltérd stratégidk.

Bagyinszky Marcell: [zomtomeg, magassag, nem, teststly. A sebesség szerintem nem

egy testi adottsag.

Dobo Istvan: Nem, magassag, testsuly, velesziiletett genetikai tulajdonsagok,

sebesség.

A valaszok soran egyhanguan egyetértettek, hogy a magassag, teststly €s egyéb
fizikai kiilonbozdségek testi adottsagoknak szamitanak. Amiben nem volt egyetértés
az a sebesség, a megkérdezettek koriilbeliil fele-fele aranyban tartottdk a gyorsasagot
testi adottsagnak. Véleményem szerint befolyasolja a sportold testalkata a sebességét,
de gyakorlassal nagy mértékben lehet fejleszteni. Ugyan ez igaz a reflexekre is. Mivel
mindkettd jelentdsen fejleszthetd egészséges hatarokon beliil, ezért kutatdsi munkam

eredményei alapjan ezek nem testi adottsagok, de befolydsolva vannak altaluk.




3.2. Hogy néz ki egy parbaj a te szemszogedbdl onnantél, hogy meglatod az

ellenfeled, addig, amig befejezitek a parbajt?

Dobo Istvan: Ha van ra lehetéségem, akkor megfigyelem az el6z8 parbajait.
Figyelembe veszem a testi adottsagait, és ha tudom, felmérem hany

technikat/vivostilust ismer.

Amikor mar egymas el6tt allunk, megteszem ugyan ezt még egyszer, de
ilyenkor méar figyelmet forditok arra is, hogy mennyire faradt, mennyire

koncentralt az illetd és milyen magabiztos a kisugérzasa.

Megfigyelem a tisztitasat is, ebben is igyekszem észrevenni a fent emlitett

tulajdonsagok jeleit, illetve, hogy ez alapjan mennyire agressziv vivo.

A parbaj megkezdddésével igyekszem korozni koriildtte, kijjebb, beljebb
1épni a vivotavolsagbol és provokalni akar rések hagyasaval akar iitésekkel.

Persze lehetdség adtan be is iitok.
A pengéjét kiilondsen figyelem, hogy mikor és hol lehet rakdtni.

A kovetkezd csorte 2 elétt atgondolom az elz6t és igyekszem tanulni a
hibakbol. Ez megy a parbaj végéig.

Miklos Mihaly: Elszor végig mérem, megfigyelem a tisztitasat>*, a labmunkajat,

mert jelezheti a kitorést.

Ez utan figyelembe veszem a szabalyrendszert. Példaul, ha 1 pontos » a
parbaj, akkor sziikebben, dvatosabban, tavolsagtartobban vivok, igyekszem
minél kisebb célpontot hagyni. Ha 4 pontos rendszer, 2®akkor bétrabban
vivok, szivesebben bealdozok 1-1 pontot egy magasabb értékii talalatért.

Igyekszem nyakra tdmadni.

SN

Visszatéré mozdulatai ellen igyekszem kitalalni egy technikat.

2 §sszeiités sorozat

24 parbaj el6tt végzett tisztelgés

2 egy talalatig vivott parbaj

26 végtag tallat 1 pont, torzé taldlat 2 pont, fej taldlat 3 pont, nyak talalat 4 pont




Birkozasnal megel6z8 aikido %7 tapasztalatok miatt jobban hagyatkozom

reflexekre.

Kézdy Gréta: Elbtte és kozben is igyekszem higgadt maradni, mert ha izgulok, az
csak neheziti a helyzetemet. Parbaj kozben megfigyelem mi torténik, hogy a

végén tudjak reflektadlni magamra.

Csizmadia Réka: Sok mindentdl fiigg, példaul mashogy néz ki 6romvivasnal?®,
gyakorlasnal és versenynél. Ha 6romvivas, akkor mar ismerem az ellenfelet
nagyrészt, mert szinte mindenkivel vivtam mar a tapasztaltabb vivok koziil
Magyarorszagon. Akkor csak mindkettonk €élvezetéért vivok. Ha gyakorlas,
akkor az ellenfelet is annak megfeleléen valasztom, amit gyakorolni és
tokéletesiteni szeretnék. Ha verseny, akkor mar a vivo kordbbi masok ellen

folytatott asszo6inal elkezdem az elemzést és igyekszem nem kegyelmezve

minden kis hibajat kihasznalni az elényomre.

Ezsias Istvan: Ha ismerem, elészedem az ismereteim rola. Majd felmérem a
mozgasat, be van-e melegedve, fajlalja-e valamiét, faradt-e. Ebbol kb. jo

képet kapok korabbi tapasztalataimbol kiindulva.

Ha nem ismerem, felmérem a kiilonbségeink, hogy arra tudjam alapozni a
vivasom (magasabb-e, nehezebb-e stb.). Figyelem, furcsan Iép-e, vagy eltéro-
e a tartasa. Utana kovetkezik a mozgasa, rutinosnak tiinik-e, kezdének, vagy
nem lehet megallapitani. Mennyire izgatott? Ugral? Kapkod? Vagy marad

egyenesen. Valtogat-e allasokat 2°? Melyik rendszert ** hasznalja?

Majd teszek probatdmadasokat labmunkéval, hogy felmérjem, mennyire
defenziv vagy agressziv, meddig ér el. Ezt nem sokaig, mert kiismerhetd

leszek.

27 Tradicionalis japan alapokkal rendelkez6 modern harcmiivészet.
28 tét nélkiili, a vivas Sroméért vivott vivas

2 vivétradiciokban meghatarozott alapallasok

3% masnéven vivétradicio




Ebbdl kb bekalkuldlom mi lenne a jo megkdzelitésmdd és vagy igyekszem
ledominalni, vagy kiprovokalni. Fontos, hogy a felmérés kdzben én magam
is mozgok folyamatosan, ellazulva tartom magam, hogy ha kozbetdmadna,

azonnal ki tudjak székkenni, vagy lelépni a vonalrol.?!

Nagy Maté Kalman: Felmérem, hogy mekkora, milyen stilusti vivo lehet (elsd sorban
a gyorsasaga és a magassaga a dontd) és az alapjan valasztok taktikat. Ezutan
megtamadom ¢és addig modositom a taktikat amig nincs vége a parbajnak. A

végeén tisztelgés.

Ormosi Bonifac: Optimalis esetben besziikiilt figyelem, és szereplésnél el6fordulo,
ahhoz hasonlo stressz mellett, intuitiv dontéseket hozok és azokkal vivok.
Ritkan haszndlom ki a testi adottsagaimbol szarmazo elényeimet (Ha van),
mivel arra torekszem, a parbaj technikailag konzisztens legyen. Nem a feltétel

nélkiili gy6zelem szamit.

Virhelyi Zoltan Pal: Meglatom az ellenfelet. E16szor probalom felmérni par titéssel,
hogy milyen szinten van. Ez utdn a latottaktdl fiiggéen valasztok egy
stratégiat és technikat, vagy technikai kombinaciot, amit végig akarok vinni,
de e mellett, ha az ellenfél kezdeményez, akkor reflexbdl probalom lereagélni.
Az igy szerzett tapasztalatokbdl finomitom, amit csindlok az ellenfél
felfedezett gyengéire alapozva. Ezt addig ismétlem, amig vége nincs a

parbajnak.

Bem Jozsef: Felkésziilok agyban, a parbajra. Sokszor mar akkor figyelem a mozgasat,
megnézem hogyan kozelit hozzam. Prébalok fejben stratégiat felallitani, hogy
erdbol, sebességbdl, vagy technikabol oldjam meg a parbajt. Hogy legyek-e
kezdeményez0, vagy inkabb adjam at az elsé tamadas lehetdségét. Probalok
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figyelni, hogy a sajat vivotavolsagombod vivjak. Keresem a szabad

nyilasokat *3, és igyekszem gyorsan, hatarozottan beiitni.

312 vivo labai kozott elhelyezkedd képzeletbeli egyenes vonal

322 vivo kozott 1év6 idedlis tavolsag, sportold testi adottsagaitol, illetve fegyvernemtdl fiiggben véltozhat. Masnéven
kozépvonal

33 olyan teriilet, amit az ellenfél nem véd megfeleléen




Toth Andras: Megfigyelem a mozgésat a parbaj kdzben, kiilondsen az alapallasat,
kigondolok egy ez ellen hasznalatos {itést vagy technikat. A sokszor
eléforduld szokasaira is kiilonds figyelmet szentelek, ilyen lehet példaul, ha
sokat tamad fejre, ennek a torésére 3* is igyekszem kitalalni egy technikat.

Zsobrak Laszlé: Fegyvernemtdl fligg - birk6zas/ rondell esetén a lerohanas a legjobb
megoldas; rapier esetén az ellenfél folyamatos zaklatdsa és hibara késztetése
a taktikam; hossztkard esetén reaktivan vivok, sok ellentamadas, akar

belsdkdrbe valo betorés is jellemez.

A valaszok alapjan sokan még a parbaj megkezdése eldtt elkezdik felmérni az
ellenfelilk mozgésat, testalkatat, az ebbdl kapott képet pedig finomitjak a parbaj elején
torténd felméréssel, ahol a vivashoz jobban kapcsolddd mozdulatait figyelik, példaul
alapallasat, reakcioit, iitéseit €és ez ellen igyekeznek stratégiat feldllitani. Ebben a
stratégidban a sajat vivostilusukat, amiben nagy szerepet jatszanak az egyéni
adottsagaik ¢€s a tapasztalatuk, hiszen ez hatdrozza meg, hogy kinek milyen tradicio és
technikak valnak be legjobban, sziikitik le a masik testi adottsagai és vivostilusa altal
szabott korlatok. Ha a masik felmérése €s az egymashoz viszonyitas sikeres volt, akkor
egy olyan repertoarral tud dolgozni a vivo, amit meg tud csindlni hatékonyan az

ellenfelén.

Ezen feliil sokszor befolydsolja a vivokat az adott szituacio, példaul verseny

vagy gyakorlas és a szabalyrendszer alapjan is alakitjak a vivostratégiajukat.
3.3. Mashogy vivsz-e nemtdl fliggéen?

Dob6 Istvan: Igen, mert tudom, hogy egy né nem fog er6bdl nyerni, ellenben
nagyrészt kitartobbak, mint a férfiak és tudat alatt valdszinilileg jobban

vigydzok rajuk. Birkdzasnal kiilondsen érvényesek ezek.
Olah David: NOk esetében a mellre érkez6 titésekkel jobban vigyazok.

Kun Tiinde: Nem, inkabb személyfiiggo.

34 haritasara és visszatdmadasra




Kalmar Balazs: Igen, nékkel 0sztondsen lassabban és gyengébben vivok, igyekszem

inkdbb precizebb lenni, mint gyors €s erds.
Kézdy Gréta: Valosziniileg igen, mashogy olvasom a testbeszédet nemtdl fiiggden.
Ezsias Istvan: A core-stilust 3° nem. Inkdbb a magamrol leadott jeleket.

Nagy Maté Kalman: Kozvetve igen, feltételezem, ha lany, akkor nem lesz erdsebb,

mint én.

Ormosi Bonifac: Ha igy van, az nem szdndékos. Ha rajovok, hogy ezt tettem, ez nem

tul jo érzés, nem szeretek ez alapjan kivételbe sodrddni.

Varhelyi Zoltan Pal: Altalaban nem, inkabb a repertoarjabol, de az igaz, hogy
holgyekkel probalok ugy vivni, hogy a fizikum iigyileg problémasabb

tertileten (pl. mellkas) ne hasznaljak extenziv er6t.
Zsobrak Laszlo: Kontrollal vivok ellenféltdl fliggetlendil.
Bem Joézsef: Nem, probalok ugyanigy vivni mindenkivel.

Megkérdezettek nagy része mashogy viv nemtdl fiiggden, foleg azért, hogy
figyelnek ra, hogy ne hasznéljanak extenziv erdt érzékeny teriileteken, pl, mellkas
vagy mert altalaban a ndk fizikuma gyengébb. Emellett tobben igyekeznek ugyanugy
vivni mindenkivel nemtdl fiiggetleniil, tehat ebben a kérdésben nem kaptam

egyértelmii valaszt.
3.4. Ahogy felméred az ellenfeled, tudatosan valasztasz-e vivostilust?

Dobo Istvan: Igen, az el6zetes felmérés utan valasztok vivostilust és stratégiat, am azt

az események kimenetele alapjan akar menet kdzben is modositom.

Csizmadia Réka: Sajat stilusomon beliil igyekszem tudatosan atgondolni. A sajat

repertoarombol kivalasztom mit tudok kivitelezni az ellenfél ellen.

35 személy alapvetd stilusa




Magat Gabor: A vivo stilust nem tudatosan valasztom, de a stratégiat, hogy elsé
szandékbol vagy masod szandékbol vivok, vagy pedig forbol 3¢ vagy

nachbo6l3” az nagyban fiigg kivel vivok és melyikiink miben jobb.

Varhelyi Zoltan Pal: Ha a vivostilus alatt a tradiciot érted altaldban nem, inkabb
alapbdl Lichtenauer 3% és Meyer ¥ tipus vivast hasznalok, melyhez mas
tradiciokbol szabadon alkalmazok elemeket. Pl. nem fogok valakivel csak
azért Fiore-alapon* vivni, mert valahogy viv. Szeretek a kényelmi zonamban
maradni, ha komoly, téttel rendelkezd a parbaj, amugy pedig tét nélkiili

parbajokban kisérletezni.

Ormosi Bonifac: Ritkan. Inkabb benyomasok alapjan, vagy akar a néz0kdzonség vélt

elvarasai alapjan dontok egy két stilus, tradicié mellett.

Zsobrak Laszlo: Fegyvertdl fiigg: birkozas / rondell esetén nem szabad atadni a
kezdeményezést, ra kell erdltetni a stilusomat az ellenfélre; rapier esetén még
nem vagyok elég tapasztalt, hogy valtogatni tudja a stratégiakat; hossztkard
esetén van a legnagyobb mozgastér, hosszu - révid jatékok, berohanasok,
félkard technikdk, tudatos valasztds alapjan keriilnek alkalmazisra az

ellenfelem testi €s technikai adottsagaitdl fiiggden.

A vélaszadok a vivostilusrol, a stratégiarol és a tradiciordl is beszéltek. A
valaszok arra engednek kovetkeztetni a vivok a vivostilus alatt tradiciot vagy tobb
tradici6 tanulasa altal kialakult egyéni mozgaskulturat értenek, stratégia alatt pedig,
hogy hogyan kozelitik meg az ellenfelet. Els6szandékbol vagy nem, atadjak-e az elsé
iités lehetdségét vagy nem, illetve, hogy milyen tulajdonsagaikat akarjak els6sorban a

parbaj sordn hasznalni, sebesség, fizikai erd, gyorsasag, technikai tudas stb.

36 Lichtenauer német mester vivasaban szerepld alapelv, jelentése: elény

37 Lichtenauer német mester vivasaban szerepld alapelv, jelentése: hatrany

38 Johannes Liechtenauer német vivomester, aki nagy hatéassal volt a 14-szazadi német vivasra
(https://en.wikipedia.org/wiki/Johannes_Liechtenauer)

39 Joachim Meyer 16.szazadi német vivomester (https://wiktenauer.com/wiki/Joachim Meyer)
40 Fiore Furlano de’i Liberi de Cividale d’ Austria 14.sz4zadi olasz vivomester
(https://wiktenauer.com/wiki/Fiore _de%?27i_Liberi)




Nagyrészt az itt meghatarozott vivostilusukat nem tudatosan vélasztjak, viszont

a stratégiajukat igen, az ellenfél adottsadgaihoz, stilusdhoz és stratégiajahoz képest.

Ezen kiviil a néz6k6zonség elvarasa is szerepet jatszat a vivokép kialakuldsaban.




3.5. Hogy vivsz egy nalad magasabb vivé ellen?

Dob6 Istvan: Kotéseket*! hasznalok és figyelek ra, hogy az ¢ tavolsagan kiviil kell

maradnom, nem a sajatomon.

Kun Tiinde: Védem a fejem, mert az ellenfél tovabb elér, ezért viszonylag konnyii
célpont lehet. Ezen kiviil igyekszem kikeriilni, kiforgatni vagy lemozgatni a

kozépvonalardl. Sulypont alatt-rol hatasos lehet dolgozni.
Miklos Mihaly: K6zelebb megyek hozza és igyekszem feltolni a kardjat.
Kézdy Gréta: Védem a fejem ¢€s probalok testre tdmadni.

Csizmadia Réka: Sok als¢ iitést 4* hasznalok. lehetdleg feliil fejezem be, hogy védjem
magam. Illetve gyakran szlrok alulra, mert a magas ellenfelek ritkan tudnak

olyan alacsonyan védekezni, mint amilyen alacsony vagyok.

Ezsias Istvan: Karomkodva. Igyekszem lédbbal rengeteget dolgozni, magasabb
allasokkal, mélyebb tdmadasokkal, folyamatosan kdzel maradva és korozve.
Kotés soran nem szégyenlek talvédeni,** mert csavarasbol 44 magassaga miatt
at tud haladni a kardom folott fejesucsra. Ezek akkor igazak, ha

szignifikdnsan magasabb, 2-3 fejjel.

Nagy Maté Kalman: Jobban {ligyelek arra, hogy kizarjam a kardjat, mint maskor, pl
megfeleld szirassal, sandaval 4.

Ormosi Bonifac: Amennyiben épitenem kéne erre, a felsé nyilasokat jol védo allasok

hasznalataval, kotésekre torekedve. Német tradicioban jellemzden ezt zwerch

46 variaciokbol oldjak meg a mesterek.

4 kardok érintkezése

42 alulrdl inditott iités

43 a helyzethez elengedhetetlen mértékii védekezésnél nagyobb mértékben védekezni

4 kotésbdl hasznalt technika

45 Lichtenauer német mester egyik alap iitése, dominans oldalrél inditott ellenfél ellentétes vallara beérkezd hamis
¢les (ha a kardomat a sajat vallamra helyezem az élével, ez az éle van felém) iités

46 Lichtenauer német mester egyik alap iitése, talajjal pArhuzamosan, altalaban a masik fejére beérkezd iités




Varhelyi Zoltan Pal: Ritkan van ilyen a magassdgombol fakadoan, de éppen ezért
nehezebben is, mert kevés a gyakorlatom. Sokkal ovatosabb vagyok a
messzebbi elérés miatt és altalaban sok mozgassal probalom a hossz hatranyt

kompenzalni, illetve jobban bemenni kozelre.

Magat Gabor: A nalam magasabb vivok altalaban gyengébbek, ezért probalok egy
hatarozott tdmadassal kozelebb keriilni, ami ledominélassal 4’ kombinalva

sikeres szokott lenni.

Bem Jozsef: Probalok nagyobb tavolsagot tartani, és gyorsabban belépni, illetve kézre

tamadni.

Zsobrak Laszlo: A magassag nem befolyasol, hiszen én is elég magas vagyok, igy

nincsenek igazan nagy kiilonbségek.

Kriszt Benedek: Fels6é allasokat hasznalok pl.: okor *® és gyakran tdmadok also

iitésekkel, mert nehezebben tudja védeni az alsé nyilasait.

A valaszok nagy része kiemeli, hogy fontos kiilondsen védeni a fejet, ezt felsd
allasokkal jo1 meg lehet oldani. Utések szempontjdbol sokan alsé iitésekkel tamadjk
meg az ellenfelet, vagy a kezére céloznak, ezen kiviil a kotések haszndlata is tobbszor
elokeriilt. A ldbmunka nagyon fontos, ezaltal stabilabban lehet vivni és jobb
strukturaval iitni, allasokat felvenni és védekezni, emellett konnyebben ki lehet
forgatni az ellenfelet. Fontos észben tartani, hogy a vivotavolsdgok ilyenkor nem

egyeznek, ¢€s az egyik hamarabb elérheti a masik vivot.
3.6. Hogy vivsz egy nalad alacsonyabb vivé ellen?

Kun Tiinde: Igyekszem fejre timadni vagy letarolni. ¥Belsd kor esetében elénnyel

indulok és konnyebben 3%ki tudom forgatni.

47 vezetd szerepet felvenni

48 német tradicioban hasznalt alapallas

4 idealis vivotavolsagon beliil lev, birkdzasra alkalmas tavolsag
50 leforgatni a kdzépvonalrol vagy egy stabil alapallasbol




Miklés Mihaly: Igyekszem egy magassagba keriilni vele, lefedni ! a lenti réseket>? és
oldalra kiszoritani a kardot, ez utan, ha tudok, akkor nyakra betdmadok.

Kézdy Gréta: Probalok pszichologiai hatast kifejteni ra, nagyobbnak tlinni, ezaltal
megijeszteni.

Ezsias Istvan: Sokkal kisebb ritkan van, ilyenkor én igyekszem tavot tartani, és
folyamatosan forgatni a fegyvert, hogy nyomas alatt tartsam, vagy eltalaljam,
vagy valamilyen szamomra kedvezo helyzetbe hozzam.

Nagy Maté Kalman: Ha lehet szurni akkor szuras az idedlis taktika, a szlro
pozicidban jon ki legjobban a méretbeli eldny, kiilondsen igaz ez az egykezes
fegyverekre. Pliisivel >3 fejtiités.

Ormosi Bonifac: Amennyiben épitenem kéne erre, kotést keriilve, tempot > és tavoli
taldlatokat elonyben részestive vivnék.

Viarhelyi Zoltan Pal: Altalaban feliilrdl és tavolrol, mert hosszabb az elérésem és
jobban is jarok. Tobbet héritok kimozgasbdl és testbol, a kardommal ez utan
nyilasokat keresve. Kozel akkor megyek, ha a masik mar annyira bejon, hogy
nincs értelme tavol vivni.

Magat Gabor: Hatarozott félreiitéssel nachbdl, utana bal felsd fej titéssel.

Zsobrak Laszlé: Tobbet kell figyelnem a ldbam védelmére, sokkal nehezebb Oket
belsékorbe kényszeriteni, hiszen tudjdk, hogy elényben vagyok igy

menekilnek.

Csizmadia Réka: Tudomasom szerint egyetlen alacsonyabb vivé van rajtam kiviil az

orszagban ¢és ez jelen kutatas iroja.

Ebben a kérdésben az el6z6hez képest sokrétiibb valaszokat kaptam, de altaldban
feliilrdl és tavolrdl tamadnak az ellenfélre, erre egy jo6 mddszer a szuras vagy a fejre
ités, ezzel kihasznilva magassag ¢és valoszinilileg karhossz eldnyliket. Ezzel
ellentétben olyan is volt, aki inkabb kozel megy a masikhoz és gy probalja akar

birkozassal érvényesiteni az elonyét.

51 védeni

52 ahova a masik be tudna tamadni

53 gyakorléasra hasznalt parnazott iitéeszkdz

5% egy tempd egy mozdulatot jelent leegyszeriisitve




Eléfordult olyan is, aki a magassag és dominancia pszichologiai aspektusait vette
elsé sorban figyelembe ¢€s olyan is, aki inkdbb az alacsonyabb ellenfelével egy

magassagba ereszkedik.

3.7. Hogy vivsz egy nalad fizikailag er6sebb vivo ellen, aki ezt ki is hasznalja?

Dob6 Istvan: Gyorsan vivok, ezen kiviil, ha struktarabol beleall az {itéseibe, akkor
igyekszem Fiore technikdkat hasznalni.

Kalmar Balazs: Oldalazok, kor6zok koriilotte és igyekszem megakasztani az {itését,
ezzel elvéve az energiajat. Nem Fiore technikdkat hasznalok.

Miklés Mihaly: Passzivan, hagyom tamadni. Fehlereket > hasznalok, hirtelen veszem
el a kardot. Lemozgok a kdzépvonalrdl.

Bem Jozsef: Felkésziilok lelkileg, hogy ez lehet, hogy fajni fog, de nem véltoztatok a
stiluson. Inkabb szamit a magassag. Probalok arra figyelni, hogy a statikdm
rendben legyen.

Viarhelyi Zoltan Pal: Altaldban sebességb6l kompenzalok és nem nagyon megyek
bele eréskodésbe. Mondjuk van, aki fizikailag erdsebb, de nem tudja jol
kihasznalni, ilyenkor egy jobb erds-gyenge ¢ kitéssel lehetsz te a vivasban
"erdsebb". Ha nem csak erds, de gyors/iigyes is, az baj. :D Ilyenkor inkabb
defenziven vivok.

Ezsias Istvan: Ismét visszatérink a labmunkéhoz. Folyamatos oldalra mozgas,
szandékolt haritds és onnan gyors munka, majd elugras, hirtelen kihatralas.
Nem megyek kdzelebb, mint sziikséges és sokkal statikusabban éllok bele a
védésekbe, ha mar nem tudom lecsusztatni vagy elvezetni.

Toth Andras: Igyekszem lecsisztatni a masik kardjat, illetve lelépni a vonalrol.
Keriilom a bels6kords technikakat.

Csizmadia Réka: Igyekszem tavolrdl gyorsan ,,bele-belekapva” be-, és kitancolni az

ellenfelem vivotavjan. Nem kotok le. Igyekszem kimozogni.

53 jelentése: hiba, német technika ami soran szandékosan “hibazok” igy egy szdmomra el8nyds helyzetet teremtek
56 a kardok egyre er8sebb része minél kizelebb van a markolathoz, egyre gyengébb érsze minél kdzelebb van a
hegyhez. erés-gyenge kotés akkor jon létre, amikor a kardok talalkozasakor egyik kard a hegy feloli végével ér a
masik kard markolat fel6li pengerészéhez.




Noha a fizikai er6 nem egy adottsdg, hiszen jelentdsen fejleszthetd és nincs
biologiailag meghatarozva, de a testi adottsdgok nagy hatassal vannak a fejlesztés
mértékére és sebességére. A kérdésben megosztd valaszokat kaptam, amiben tobben
egyetértettek, az a nagyobb sebesség és a labmunka, specifikusan az oldalra mozgas
¢s a vonalrol lelépés. Amiben eltértek a valaszok azok a masik iitésének energidjanak

elvezetésérol, vagy megakasztasarol szoltak.
3.8. Hogy vivsz egy nalad fizikailag gyengébb vivoé ellen?

Schiffer Ferdinand: Igyekszem pszichologiailag hatni ra, ezzel megijeszteni,
elbizonytalanitani.

Kun Tiinde: Ha technikas, akkor er6bol ledominalom, ha kevésbé technikas, akkor
kozépvonalas technikakat hasznalok.

Ezsias Istvan: Hajtom. Nem hagyok neki lélegzetet, igyekszem elsoporni az utbol a
kardjat és mar ugy tdmadok, hogy a masik oldalra védem magam, mert ha van
esze, atiit.>’

Nagy Maté Kalman: Gyengédebben, kevesebb erdvel, de még annyival, hogy erdsebb
legyek a vivotarsamnal. De ez annyira nem befolyasolja a valasztott taktikat.

Zsobrak Laszlo: A lerohanas a legjobb eszkoz ilyen esetekben.

Ormosi Bonifac: Ha ki kell hasznalnom az el6folényemet, akkor Fiore belsd kords 8
technikait alkalmaznam.

Varhelyi Zoltin Pal: Altaldban kihaszndlom a testi folényem, és olyan
kotésekbe/helyzetekbe is belemegyek, amelyeket egy egyenld erds, vagy
erdsebb vivoval nem vallalnék. A tempom is kicsit lassabb és tobbet dolgozok

kotésekbol.
Csizmadia Réka: Tapasztalatfliggd. Ha még kezdd, kimélem.

A valaszok alapjan a vivok igyekeznek kihasznélni valamilyen mértékben az
er6folényliket, ezen kiviil sokat alkalmaznak kotéseket, mert akkor jobban tudjak

irdnyitani a masik kardjdnak mozgésat.

57 a kard helyzetéhez képest az ellenfél ellentétes oldalara iit
58 birk6z6 technika




3.9. Hogy vivsz egy nalad gyorsabb vivé ellen?

Dobé Istvan: Minél kozelebbrol, akar belsékoros technikakkal.

Miklos Mihaly: Igyekszem megakasztani a lendiiletét vagy annak érdekében, hogy
meg se szerezhesse a lendiiletet leszoritom és igyekszem kontrolalni a kardjat,
pl keresztvasba beakasztassal. Ezen kiviil tavolsagot tartok.

Ezsias Istvan: Igyekszem kiismerni a mintazatait *°, és a hataron maradni, ahol még
iithet, de én nem érem el 6t. Itt amint visszahlizza a fegyvert, vagy véget ért
egy komboval, bevetddok kotésben. Ha folyamatosan hajt, akkor erre
alapozva defenziv vagyok, igyekszem célon tartani a hegyet és amint sikertilt
haritani, megakasztani, eldre 1épek szurassal.

Viarhelyi Zoltan Pal: Altaliban kevésbé eredményesen. :D A sebességet szoktam én
is végsd fegyverként hasznalni. Legtobbszor, ahogy fent is irtam, inkabb
defenziven és reaktivan, még ha ez kontra produktivnak is tlinik, mert ha
gyorsabb eltalal. Viszont, ha arra késziilok, hogy honnan johet az ités, akkor
a gyorsasagot lehet kompenzalni és elképzelhetd, hogy nem technikas, csak

gyors, igy egy komplexebb technikai részbe keveredve felillmulhatom.

Bem Jozsef: Elore probalok tervezni, két-hdrom {iléssel, illetve probalok mas

tempodban vivni, nagyobb koncentracioval.

Csizmadia Réka: Tavolsaggal igyekszem reakcioidét nyerni. Ha megfelelé iddben

Iépek hatra, azzal teret és iddt nyerek a visszavagashoz.

Bar az interju elején megallapitottam, hogy a sebesség nem egy adottsag, de a
vivast hasonld mértékben befolydsolja, mint a magassdg vagy az erd és testi
adottsagokon korlatozzak a fejleszthetdségét. Eltérd vélaszokat kaptam a kérdést
illetéen, van, aki kozel megy a masikhoz belsdé korbe, van, aki inkabb tavol marad,
illetve a bevalt technikak is eltérnek. Amiben egyezést taldltam, az az, hogy
igyekeznek mas tempoban vivni, mint az ellenfél, és altalaban defenzivebb vivast

folytatnak.
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3.10. Hogy vivsz egy nalad lassabb vivoé ellen?

Miklos Mihaly: Megprobalok beijesztést © alkalmazni, és ha az erre vald reakcidja
miatt rés timadna a védelmében, oda gyorsan betdmadni.

Kalmar Balazs: Agresszivan és gyorsan, ezzel rést®! nyitok a védelmén.

Viarhelyi Zoltan Pal: Altaldban gyorsan, sok kicsi talalattal, vagy kotés+sziras
kombinaciokkal nyildsokba, amelyeket szabadon hagy a lassi mozgasaval.
Ez aldl egy kivétel az olyan lassii ember, akire nem tudsz valahogy
normalisan rakdtni, vannak ilyen anomadlia emberek. :D Ott prébalok
technikat is jobban belevinni.
a technikak, amiket tanultam.

Ezsias Istvan: Nem hagyok neki pihend vagy gondolkodasi idét.
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Toth Andras: Igyekszem hamar ,,bedaralni”*“,mert egy lassabb vivd sokszor fejben

jobban ott tud lenni a parbaj soran.

A megkérdezett vivok egyontetlien kihaszndljdk a gyorsasag folényiiket, ezzel
sok esetben rést nyitni az ellenfél védelmén és oda betdmadni. Kiilonbség ennek a

résnek a kiprovokalasaban van.

3.11. Hogy vivsz egy ismeretlen vivo ellen?

Dob6 Istvan: Felmérem a testi adottsdgait, mint a vivotavolsagat, ezen kiviil az
agresszivitasat, a reakcio idejét, az alapallasat és a tempojat.

Kalmar Balazs: Az elején ugy kezelem, mintha profi lenne, alaposan megfigyelem a
vivasat.

Kézdy Gréta: Technikésan, azt feltételezem, hogy a legjobb vivo.

Nagy Maté Kalman: Ovatosan, tavolsagb6l probdlom megismerni a sebességét,

vérmérsékletét ¢és stilusat. Utdna tdmadni, vagy tdmadast kihuzni az
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ellenfélbél. Ha tdmadas kozben kideriil, hogy erdsebb, mint én akkor
modositok.

Ormosi Bonifac: Ha versenyben vagyok, akkor altalaban 1-2-3 pont elényig tavolsagi,
aprobb taldlatokkal vivok, amig el nem bizonytalanitom. Uténa ,,fancy-re” ¢3
valtok ¢€s technikai vivassal igyekszem befejezni.

Varhelyi Zoltan Pal: Felmérem par technikaval, hogy mire, hogy reagil, illetve
1épéssel, tavolsaggal, kotéssel probalkozok és védekezem, hogy lassam a
technikassagat, erejét és gyorsasdgat. Ezek alapjan alkotok par stratégiat,
amelyeket tesztelek, ha nem jott be méast csinalok.

Magat Gabor: Eldsz6r oda iitok egy akkorat amekkorat csak tudok, hogy féljen, utana
eljatszok vele.

Bem Jozsef: Megprobalom figyelni a mozgasat. Kideriteni, hogy hol vannak a gyenge
pontjai. Nem rohanom le.

Toth Andras: Megfigyelem az elsé par mozdulatat majd altalaban sztrok vagy bal
keresztet hasznalok.

Szabé Péter: Az els6 15-20 masodpercben megfigyelem a mozgasat és a reakcioit az

én mozgasomra, kiilonos figyelmet szentelve a vivasanak a sebességére.

A valaszok alapjan hasonléan mérik fel az ellenfelet, mint ahogy a masodik
kérdésben leirtak. Altalaban az elején dvatosak és tesztelik a masik reakcioit, de ennek
az ellentétre is van példa. Van, akinek olyan {itéskombinécidja van, amit mindenki
felmérése soran hasznal, van, aki pedig ezt az elején is személyre szabja. A testi
adottsagokon kiviil itt is megjelenik, hogy a szituacidhoz is viszonyitjak a vivasukat,

példaul versenyhelyzetben méashogy vivnak, mint gyakorlaskor.

3.12. Hogy vivsz egy hozzad hasonl6 testalkatu vivo ellen?

Kézdy Gréta: Gyorsasaggal, igyekszem fejre tamadni.
Varhelyi Zoltan Pal: Megprobalom megkeresni, hogy miben gyengébb, ha van ilyen
az el6z0 kérdésben leirt médon és azt ellene hasznalni. Ha nem 1€p, akkor

sokat mozgok, ha lassu, akkor gyorsabban elérni messzirdl, ha gyors, akkor
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defenziven kontrazni, ha erds, akkor erds-gyenge €s kotés nélkiili
technikékat hasznalni stb.

Ormosi Bonifac: Sok mindentdl fiigg. llyenkor més tulajdonsdgai hatarozzdk meg a
stratégiamat. (Ismerem? Midta viv? Milyen felszelése van? Hol viv, ki
oktatta? Mi a vivas célja? Stb...%%)

Bagyinszky Marcell: Tesztelem a reakcioit kiilonbozd tdmadasokra és allasokra,
ilyenkor kiilonos figyelmet szentelek ra, hogy mennyire védi magat €s milyen
gyorsan reagal. Ezen kiviil sok Fehler technikat hasznalok.

Kriszt Benedek: Megfigyelem a mozgasomra, pl.: allasvaltasra, titésre torténd
reakcioit, ezen kiviil igyekszem hamis kardérzéket hasznalni.

Szabé Péter: Igyekszem erd vagy gyorsasag helyett inkabb a technikai tudasomra

alapozni.

Csizmadia Réka: Technikdsan. Az a legjobb esély arra, hogy ¢élesben gyakoroljam
azokat a fogasokat, amik magassag vagy egyéb kiilonbségek miatt nem
jonnének ki, hidba is probalom.

Sokrétli véalaszokat kaptam, altalanosan ebben az esetben is a parbaj elején

tesztelik az ellenfelet, hogy milyen gyors, erds stb. €s ez alapjan stratégiat felallitani.

Miutan felmérték a felsoroltakat, a fentiekben mar leirt médon viszonyulnak a vivéhoz.

Ezen kiviil az azonos testalkat miatt valoszinlileg a technikai tudéas tobbet fog

szamitani és jobban el is lehet végezni dket.

3.13. Az ellenfelet tekintve mi az idealis szamodra a parbajokban? Milyen

testalkat ellen szeretsz legjobban vivni és miért?

Kalmar Balazs: Legjobb, ha gyenge, lassu és alacsony.

Kézdy Gréta: Okos, technikds, nem nagyon magas.

Bem Jozsef: Hasonl6 magassaguiakkal, mint én, hiszen oda jonnek ki a legjobban a
technikak, titések.

Virhelyi Zoltan Pal: Nem tudom, hogy van-e idedlis, igazabdl jobban mulik az

Osszképen a fenti tulajdonsagokbdl, mint a testalkatan vagy a méretén. Lehet
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valaki alacsony, de mozgékony és gyors, aki dsszecsomagol ¢°, vagy annyira
technikas, hogy lépésekkel elSttem van. :D Altalanossagban, ha nagyon
akarunk valamit a stilusombdl kifoly6lag az alacsonyabb/lassabb emberek
ellen mondhatjuk, hogy hatékonyabb vagyok.

Ormosi Bonifiac: A velem azonos testalkat a legoptimalisabb, mivel a vivas rendszerét
a legkisebb mértékben befolyasolja csak a fizikai kiilonbség. Igy van a
legnagyobb esély arra, hogy tiszta technikai esetek forduljanak eld.

Toth Andras: A legjobban azonos testalkat vivo ellen szeretek vivni, mert jobban

kijonnek a technikak.

Csizmadia Réka: Konkrét szamokkal mondva; 180 centi €s 80 kilo alatt. Akkor még
tudom ellene hasznalni majdnem a teljes ivoi repertoarom. Ha kisebb,
gyengébb vagy alacsonyabb a vivotars, akkor akdr erébdl is dolgozhatok

ellene, ami esetemben szinte csak azonos nemu ellenfélnél szokott fennallni.

Az interjualanyok nagy része a hozzajuk hasonlo testalkati vivok ellen szeret
vivni, mert a megtanult technikék ott valosulhatnak meg a leghatékonyabban. Ezen
kiviil olyan megkozelités is volt, hogy az adott ellenfél a fegyvernemhez fontos testi

adottsagokkal minél kevésbé rendelkezzen, ezaltal minél nagyobb hatranyba kertiljon.

3.14. Az ellenfél testi adottsagait tekintve mi a legkevésbé optimalis a

parbajokban szamodra?

Kalmar Balazs: Ha azonos magassagu, gyors €s eros.

Kézdy Gréta: Magas, megfélemlitd iitéseket alkalmazo.

Ormosi Bonifac: A legjobban a hosszi emberek bosszantanak, ha gyéznek, a
legnagyobb kihivas viszont a ndlam joval kisebb gyengébb emberek ellen
szokott lenni, mivel itt lelkileg kell athangolnom magam, hogy ne fizikai,
hanem vivéstudasbeli parbajra torekedjek.

Varhelyi Zoltan Pal: Magas ember, vagy valaki gibbonoid  karokkal. :D Ha jol tud

mellette szarni, akkor pldne. A kozelharcban altalanossagban gyengébb
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szoktam lenni, mint a tdvolsagi jatékban, itt pedig hatrannyal indulok ezekkel
az emberekkel, mert be kell mennem ¢, hogy elérjem.

Toth Andras: Ha magas és gyors ellenfelem van, mert nehéz felvenni a tempdjat és
nehéz elérni.

Szabé Péter: Pszichologiailag nehéz, ha alacsony és gyors ellenfelem van, mert
bekapcsol a védelmezd 0sztondm.

Csizmadia Réka: Elsésorban az gyors, erds és ugyanakkor hosszi végtagokkal
rendelkezd vivokkal nehezebb vivni, masodsorban pedig, ha legalabb
masfélszerese az ellenfél sulya a sajat silyomnak. Bar a méasodik kategoria

legalabb altalaban lomhabb.

A valaszok soran magassag szerint két véglet jelent meg. Az interjualanyok egy
részének magas emberek ellen a legnehezebb vivnia, mert akkor az ellenfél hamar eléri,
amig 6 nem feltétleniil, vagy mert ijesztd lehet. A masik részének az alacsony emberek
ellen nehéz kiallnia, mert pszichologiailag nehéz atjutni nekik azon a korlaton, hogy
meg tudjak litni egy parbaj soran, és ne fizikai folénybdl, hanem technikai tudasbol

gybzzenek.

3.15. Van-e olyan, ami eszedbe jutott a témarél, de még nem mondtad el, ha
igen micsoda?

Dob6 Istvan: Vivas eldtt, kozben €s utana is nagyon fontos a kritika és a parbaj
értékelése és az onmagam felmérése.

Kun Tiinde: Mindent feliilir a technikai tudas.
Legfontosabb, hogy ne legyenek elditéleteid, ezért kell repertoar, bar nem
szabad ragaszkodni egy elképzeléshez, hanem tudni kell alkalmazkodni.
Gyengébb teriiletekre nem feltétleniil kell akkora hangsulyt fektetni, mint az
erdsségek fejlesztésére.

Miklos Mihaly: Az-e a fontos, hogy fejleszd a lemaradasaidat, vagy hogy ¢élvezd ki
az erOsségeidet. Szerintem érdemes egy ideig a lemaradasokra koncentralni,
majd valtani.

Kézdy Gréta: A struktira nagyon fontos, jol lehet vele kompenzalni a hatranyokat.
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Ormosi Bonifiac: Alacsony vagy? Zwerchy time! Magas vagy? Longa time! ...

Thats all folks!®®

Ezsias Istvan: Az ellenfelem tapasztalata. Nagyon sokszor nem vivhatok tgy, ahogy
szeretnék. Szamtalan konyv leirja, hogy ha igy tesz az ellenfeled, taposd ki a
térdét. Vagy a birk6zo, messer 7° és tér technikak. Innentdl istenigazabdl az
arcom az egyediili gatld tényezd, mert nagyon sok parbajt nem veszek
komolyan, hiszen nem tehetem meg a lehetéségeim miatt. Ha tapasztaltabbal
keriilok szemben, az pedig sokszor versenyvivas kontextusaban torténik, ahol

ezek tobbsége szintiigy kiesett.

Szamunkra, alacsony vivok szdmara megannyi lehetdség adott a gydzelemre,
de tobbségeébodl nem jon ki jol a magasabb. Innentdl olyan, mintha 6sszekotott

cipdfiizével kellene vivnom. Nem lehetetlen, de nem optimalis.

Ezért szeretek olyanokkal vivni, akik nalam jobbak, és tapasztaltak,
technikailag képzettek, hasznalhatom azt, amit tanultam, a legjobbat kell

kihoznom magambodl.

Szabo Péter: A késdbbiekben érdekes lehetne testalkatra specializalt edzésterveket

Osszedllitani és ez alapjan edzeni.

Csizmadia Réka: Szivesen latnék egyszer egy nyilt sulycsoportos versenyt,
magassaghatarokkal akar. Mert ha kivessziik azt, ami adott, akkor maradnak

azok a kiilonbségek, amik a kemény munka és az edzés eredményei.

Vivotarsaim a téma nagyon sok érdekes aspektusdra felhivtak még a
figyelmemet, amivel a jovOben remélem fogok tudni tovabb foglalkozni, de eme

szakdolgozat keretein beliil sajnos nem 4ll médomban.

8 QOlasz tradiciokbdl eredd allas, az ellenfél tavoltartasara hivatott
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3.16. Interjuk osszefoglalasa

Az interjlialanyok vegyesek voltak testi adottsagok, nem, testalkat, tanult tradiciok €s
fegyvernemek és tapasztalatok alapjan. Ezaltal egy atfogd, teljesebb képet kaphattam az
interji témajarol, vagyis, hogy a vivas egy parbaj folyaman és a vivo vivostilusa milyen
kapcsolatban all a sajat és az ellenfele testi adottsagaival.

Elsoként azzal szembesiiltem, hogy a testi adottsdgok nem egy egyértelmii fogalom és
nem ugyan azt jelenti mindenkinek, els6sorban a gyorsasag volt az a tulajdonsag, amirdl
megoszlottak a vélemények, bar a tobbi kérdés folyaméan ez semmilyen zavart nem okozott.

Altalaban mar egy parbaj megkezdése elétt elkezdik felmérni egymast az ellenfelek és
a testalkatuk adta lehetOségeket, korlatozasokat. A sajat vivostilusukon beliil atgondoljak
milyen stratégia és milyen technikdk valndnak eldnyiikre a parbaj sordn. Nem talaltam
Osszefliggést a vivo testalkata és a stratégia a megvalasztasanak a folyamata kozott.

Megfigyeltem, hogy a valaszok szerint a vivok altalaban igyekeznek elsd sorban
technikai tuddsukra hagyatkozni €és csak kis mértékben a testi folényiikre. Ezen kiviil a
testmagassagban megjelend extrémitasok, példaul nagyon magas vagy nagyon alacsony
emberek elleni kiizdelem sokszor nehézséget okoz. Ennek tobb oka is lehet, egyrészt a
legidedlisabb ellenfél testalkatara vonatkozodan sok olyan valasz érkezett, ahol a hasonld
testalkatot €s testmagassagot tartottak a legmegfelelobbnek, mert ebben az esetben lehet
legjobban végrehajtani a tanult technikdkat. Tehat minél nagyobb az eltérés ez anndl
nehezebbé valik, emellett minél extrémebb testalkati vagy magassagli az ellenfél, annal
kevesebb gyakorlasi lehetésége van a vivoknak és anndl kevesebb technika vonatkozik arra
a helyzetre. Ezen feliil, azoknak a technikdknak egy részét a legtobb szabalyzat tiltja, ezaltal
még kisebbé valik a felhasznalhat6 repertoar.

A pszichologiai okok, is elokeriiltek tobb valasz soran. Egy erds, magas ember félelmet
tud kelteni az alacsonyabb ellenfelében, aki ezaltal kevésbé tud koncentralni és valdsziniileg
sikertelenebb lesz a parbajban. Emellett egy alacsony, gyenge ellenfelet a magasabb, erésebb
vivo sok esetben nem akar bantani és egy pszichologiai korlatot kell atlépnie, hogy egyenld
félként teljes tudasaval tudjon ellene kiizdeni. Ez az elmondottak alapjan kifejezetten igaz,
ha a magasabb, erésebb fél férfi, az ellenfele pedig nd.

Tovabba tapasztalatom és észrevételeim alapjan az extrém testmagassaggal rendelkezd

vivok a sajat termetiikhoz hasonld ellenfél ellen kevésbé sikeresek, illetve kevésbé




magabiztosak a parbaj soran. Példaval €lve, egy kirivoan alacsony vivonak sokkal kevesebb
lehetésége van nala alacsonyabb ellenféllel vivni, viszont szinte mindig Onmaganal
magasabb vivotarsa van. Ennek eredményeképpen sokkal tobb gyakorlata lesz ilyen vivok
ellen, mint altagos magassagu tarsainak, ezért idénként az extrémen magas ellenfelek ellen
is eredményesebb lehet. Ez forditott esetben is ugyan ugy érvényes.

Véleményem szerint tobb hangsulyt kéne fektetnie a valamilyen szempontbol
sz€ls6séges magassagu vivoknak, arra, hogy a veliik egyezd, vagy akar még sz€élsOségesebb
magassagu ellenfél ellen hogyan érdemes kiizdeni, mert a vivotarsai is ezeket a technikakat
tudjak hasznalni ellene, és ha ezekkel tisztdban van, akkor hatékonyabban tud védekezni és
kontra technikékat alkalmazni.

A magassagon kiviil a sebesség jatszott nagy szerepet a valaszok soran, de ahogy a
korabbiakban leirtam, ez a kutatdsom alapjan nem egy adottsag, hanem egy bizonyos szintig
fejleszthetd készség, amit befolydsolnak az adottsdgok, ezért erre nem térek ki
szakdolgozatomban.

Véleményem szerint a fizikai erd, a teststly és a testalkat azért nem jatszott kritikus
szerepet a valaszok soran, mert a nagyrésze hossziikardos vagy féderes vivasra vonatkozott,
ahol példaul birkodzashoz vagy rovid fegyverrel vivott parbajhoz képest kevés a test-test
elleni kiizdelem, illetve az olyan technikakat a legtobbszor eléforduld szabalyrendszerek
tiltjak ezért a testalkat €s a testsuly kevésbé jelentds. Birkdzas és egyéb hasonlo fegyvernem
esetében. természetesen ezeknek is egyre nagyobb szerepiik van, ezért ott egyre fontosabb a
sulycsoportok bevezetése.

Europaban a kozépkori vivo kodexek elkésziilte 6ta nagyon megndtt az emigracio
orszagok kozott’! és a gének keveredése miatt az egy teriileten él6k kozott egyre nagyobb
kiilonbségeket lehet felfedezni, tobbek kozott a magassagukban is. Ezért lehet az, hogy a
régi kddexek kevés technikat irnak a nagy magassag kiilonbségekre is, viszont a mai
vivasban nagy szerepet jatszik. Ehhez képest az erdkiilonbség mar akkor is sokszor
tapasztalhato volt, ezért sok technika van mindenféle tradicioban ennek a kihasznalasra.
Ezeket a technikakat tanuljuk is az edzések soran és a vivok megtanuljak alkalmazni, ezért

nem jelent akkora problémat, mint a magassag kérdése.

7' TOTH NIKOLETT AGNES: Hozzészolas a migracié biiniigyi hatasairol késziilt tanulméanykotethez 2./96. oldal 1.
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4. Osszefoglalas

Szakdolgozatom célja, az Europai Torténelmi Harcmivészetek, kiemelten a

hosszukard vivas €s a vivok testi adottsagai kozotti kapcesolat feltarasa volt.

El6szor meg kellett ismernem ¢€s a testi adottsagokat, amik hatdssal vannak az egyén
sportéletére, ennek eszkozeként kutatdst végeztem a sportantropometriaval és egyéb, a
sportban vald eredményességet eldsegitd vizsgalattal kapcsolatban, ezen kiviil Gergelyfi

Roébert sportantropometriai szakemberrel interjut készitettem.

A HEMA mozgaskulturaja és az azt alakito tényezok, illetve ezeknek a testre gyakorolt
hatasa alapjan elemeztem a testi adottsagokat. Ez utan az Ars Ensis Lovagi Kor és Kardvivo
Iskola régi és jelenlegi vivoival készitettem interjit, aminek célja az volt, hogy megtudjam,
hogy az 6 személyes vivasukat hogyan befolyasolja a sajat és ellenfeliik testi adottsagai. Ez
alapjan megfigyeléseket és kovetkeztetéseket tettem az egyén testi adottsagai €s a vivasképe,
vivostilusa és ellenfeléhez vald viszonyulésa kdzott. Mivel csak az Ars Ensis edzésein tanult
vivok tapasztalatairdl értesiiltem, ezért csak ezen a kozosségen beliil tudtam altaldnos

érvényl igazsagokat megallapitani.

A korabeli helyszin és egyéb koriilmények hatdroztak meg, hogy a vivoknak
testalkattal és fegyverrel milyen ellenfél ellen kellett kiizdeniiik. Ezaltal az adott korban
jelenlevd testi adottsagokbol fakadd problémakra késziiltek technikak, viszont az azdta
feler6sodott ellentétek taldlkozasakor ezen technikdk nagy része mar nem feltétleniil
mukodik, ezért fontos minél tovabb bdviteni a technikai repertoart €s idonként onreflexiot

tartani a parbajban torténtekrol.
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