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Bevezetés

Az Ars Ensis-ben jelenleg a parbajokat ket moédon szimulaljuk (az esetek tobbségében): a
Parnazott Gyakorlo UtéKard (késSbbiekben: pliisi) segitségével (minimalis védé felszerelés
mellett) és teljes felszerelésben federrel, mindemellett évente egyszer szoktunk a tdborban
éles karddal PET palackokat szétvagni azért, mert Gjszeri élményt ad, és jol néz ki. Ez a
megkdzelités azonban téves. A vagas célja elsddlegesen a kalibracio és az ellendrzés, hogy
megbizonyosodjunk roéla, hogy valdban jo technikaval mozgunk vivas kézben. Ahhoz, hogy
minél jobban megkdzelithessuk vivotudasban és hitelességben a régi mesterek tudasat, nem
Kizardlag a plusi — feder tengelyen kellene gondolkoznunk, hanem a plisi — feder — éles kard

altal alkotott haromszogben.

Eles kardos
vagasgyakorlat

Plasi Feder
e—— ——

Feder Plusi

® Torténelmi parbaj

1. kép: A vagas szimulacioja
Ehhez azonban nincs kidolgozott tanterviink, forrasanyagunk. Ezt a szakdolgozatot egyfajta
kézikonyvnek szanom, hogy ezt elolvasvan barmely oktatd képes legyen egy-egy
vagastechnikai edzést megtartani, vagy akar egy egész éves tantervet kidolgozni. Els6sorban a
hosszukarddal torténd vagas a f6 fokuszom, azonban a legtobb esetben a leirtakat lehet
alkalmazni, megfeleltetni egykezes-, egy éllel rendelkez6- vagy nem eurdpai eredetli kardok
esetén is. Az alabb leirtak latszolag tobbszor is széges ellentétben lesznek az altalunk jelenleg
oktatott tananyaggal. Azonban ez csak a legritkabb esetben van igy, hiszen az ellentmondasok
JO része abbol a ténybdl keletkezik, hogy ez a szakdolgozat kizarolag a hatékony vagasra
koncentral, mig a tananyagunk egy-egy komplex vivorendszert mutat be, ahol a vagason kivil

a szlras is a lehetdségek kozott van, illetve a védekezeésre is gondot kell forditani.
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A dolgozatomban sz6 lesz a kovetkezé témakrol:

- A véagas elmélete és mechanikéja

- Gyakorlati példak

- Hogyan élezziik, tartsuk karban az éles kardot
- Biztonsagi eldirasok

- Tesztvagasra alkalmas és alkalmatlan anyagok
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1. A vagas elmélete és mechanikaja

Ezen fejezet megirasakor nagyon erdsen tamaszkodtam Michael Edelson ,,Cutting with the
medieval sword” ciml konyvére; ez a rész felfoghato akar a konyv idevago részleteinek a

forditasaként, 0sszegzéseként is, sajat tapasztalataim hozzaadasaval.

Bar némely alapelv evidensnek tlinhet, mégis fontos 6ket kiemelni, hogy minél jobban
megérthessiuk, milyen mechanikai és fizikai folyamatok mennek végbe egy idealis vagas

soran.

1.1. Az erd generalas elve (Power Generation, (Edelson, old.: 40))

A vagas akkor lesz a lehet6 legerésebb, ha a kard minél gyorsabban, adott ivben mozog, és a
test struktiraja ezt segiti, nem pedig géatolja. A nagy erdhatds nem feltétleniil tud (a vivas
szempontjabol) hasznos erévé alakulni. Nagy stUlyok emelésénél az izmok megfeszilnek,
azonban a feszes izmok lasstak, ezért a vivashoz kevéssé alkalmasak. A laza izomzat képes a
gyors mozgasra, ezért az idealis vagashoz alapvet6en laza izmok kellenek, és csak a talalat
elott kell megfesziilniiik. Természetesen tal lazan sem szabad fogni a kardot, kiilénben kieshet
a kézbdl. A megoldas az, hogy a kisujjnak és a gylirlisujjnak az elsédleges szerepe megtartani
a kardot, a kozépsé és a mutatd ujj pedig csak kozvetleniil a talalatkor szoritson ra a
markolatra, ezaltal az alkar is csak a megfelel6 pillanatban fesziil meg. Mivel a karok és a
vallak sziikségesek a kard gyors mozgatasahoz, ezért ezek az izmok nem lehetnek
megfesziilve (ezért megfeleléen erdsnek kell lenniiik, hogy a kardot erdlkodés nélkiil
elbirjak), ennek kovetkezményeképpen az eré nagy részét mashonnan kell kinyerni: a
csipObdl és a labakbol. Megfeleld 6sszhang esetén a felsOtest hatékonyan atvezeti €s megtartja
az altest altal generalt energiat. Az er6hatas nagy részét a csipdmozgas fogja létrehozni, a

labak pedig stabilan tartjak az egész testet.
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1.2. Az élirdnyzék elve (Edge Alignment (Edelson, old.: 42))

Vagas kozben a kard élét a mozgés iranyaba kell forditani. Amennyiben ez teljesdil,

6nmagaban még nem garantalja a sikeres vagast, az éliranyzék (2. kép) elrontasa azonban

y
z

2. kép: Eliranyzék

garantalja a kudarcot.

A fenti dbran lathatunk egy megfelel6 élirdnyzékkal érkez6 vagast (A) és egy rossz példat is
(B). Bar latszdlag a B vagdas csak minimdlisan tér el az idealistél, a gyakorlatban mar ekkora

hiba is elég lehet ahhoz, hogy a célponton ne sikeriljon értékelhet6 vagast ejteni.

Szot kell ejteni még egy lehetséges problémardl a témaban: amikor alsd vagy felsé vagas
esetén, megfeleld éliranyzeknal lehetséges, hogy a kard tul sokat mozog oldaliranyban. Ennek
altaldban az az oka, hogy nincs meg az 6sszhang a core izomzat és a karok kozott, illetve a

csipdmozgés mértéke atlépi a sziikséges mértéket.

3. kép: Helytelen éliranyzék
A helyes éliranyzék megtartasaban segit a markolat formaja (amennyiben ovalis), illetve a
gorbiilettel rendelkez6, egyélii kardok — a penge formdjabol kifolyolag - rendelkeznek

egyfajta huzassal.
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1.3. Fordulépont (vagy fordul6tengely) elve (Axis of rotation (Edelson, old.: 44))

A forgastengely vagy forgaspont az a pont, ami koril egy targy mozog. Egy biciklikeréknél
ez a kozepe, egy nyujtott karu karlenditesnel a vallak, egy vagasnal pedig —idealis esetben —
nagyjabol kozépen van a vallak és a markolatgomb kozott. (A vagas fordulopontja nem
Osszekeverendé a kard sajat fordulopontjaval, ami hosszukard esetében altaldban a

stlyponthoz kozel helyezkedik el.)

A biciklikerekes példanal maradva, minél messzebb van az érintkezési felilet a fordul6ponttol
(vagyis minél nagyobb a kerék), annal nagyobb teriletet vagyunk képesek megtenni egyetlen
fordulat alatt. Ugyanezen elv mentén, a vagas annal messzebbre fog elérni és annal gyorsabb
lesz, minél tavolabb van a vagas forduldpontja a kard hegyét6l. Az alabbi abran a bal vivé
vagasanak a forduldpontja tul kdzel van a kardhoz, mig a jobb oldali vivéé idedlis tavolsagra

van.

\
Tengely

4. kép: Fordulépont

1.4. Nydujtott kar elve (Extension (Edelson, old.: 46))

A végéas kozben a karoknak kinyujtott allapotban kell lennitik, minimum attél a pillanattdl
kezdve, hogy a kard hozzaér a célponthoz, de minél hosszabb az idétartam, annal jobb. Ennek
tobb oka van: egyrészt noveli a tdvolsagot, ameddig a kard elér, masrészt lehetévé teszi a
hatékony er6hatas atadasat a labak és a torzs iranyabol. Ezen felul minél inkabb nyujtva

vannak a karok, annal nagyobb utat jar be a kard hegye is — ezaltal lendilete is nagyobb lesz.

Két kezes kard hasznalatakor figyelni kell arra is, hogy mindkét kar egyenletesen legyen

kinyujtva. Ellenkez6 esetben a kordbbiakban targyalt fordulopont tavolabb keriil a testiinkt6l
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és két kéz kozé kerll. Léteznek olyan specialis helyzetek és vagasok, amikor ez elfogadhato,
de altaldnossagban torekedni kell ennek az elkertilésére.
1.5. A vagasi iv elve (Understanding the cutting arc (Edelson, old.: 48))

Amikor a karddal vagunk, a penge a levegében egy korcikkely ivén mozog. Ennek az ivnek
szamtalan tulajdonsaga van, amit minden vivénak érdemes megismernie, hogy javitsa a

vagasainak a hatékonysagat.

/

5. kép: Vagasi iv
A Végasi ivnek kétfajta fokusza van: az célponté és az er6é. A célpont fokusza a kard

elhelyezkedését és mozgasat befolyadsolja, mig az erd fokusza a vagéasba belehelyezett erét

helyezi el a vagési iven.

1.5.1. Célfékusz

Gyakori hiba kezdd vivoknal, hogy til alacsony van cél fokuszuk. Ennek egyik eldidézdje a
nem teljesen / késon kinyujtott karok vagy til alacsony allasbdl inditott tamadas. Ez két
tovabbi problémat fog okozni: csokkenti tdmadas tdvolsagat ¢€és az erdfokuszt is
megzavarhatja. Ez persze csak akkor okoz problémat, ha nem labra, vagy mas alacsony

célpontra tdimadunk.

1.5.2. Er6fékusz

Az er6 fokusza az a korlatozott méretli teriilet a vagasi iven, ahova az energia nagy része
Osszpontosul. A vagasi iven az energia eloszlasa nem egyenletes. Ha a fokusz tul alacsonyan
van, akkor a kard nem éri el a potencialisan elérhetd maximalis sebességét, miel6tt talalkozik
a célponttal, ezért a vagas gyengébb lesz. Ez két okra vezethetd vissza: az egyik az
elézdekben targyalt alacsony célfokusz, a masik pedig a kezdd vivoknal gyakori tévhit, hogy
a nagy erOhatds a célpont atvagasahoz kell. Az alacsony er6fokusz azért is keriilendd, mert

nehezebb lesz a kard megallitdsa. Az idealis er6fokusz pontja kdzvetlenil a célpont felett
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van. igy a kard eléri a potencialisan legnagyobb lendiiletet, és vagy eltalalja a célpontot,

ezaltal természetes modon lassul, vagy a vivo idoben meg tudja kezdeni a kard lelassitasat.

'

6. kép: Eré6fokusz

1.5.3. A megtort vagasi iv

Amikor a kard eltaldlja a célpontot — legyen az tatami, PET palack vagy egy ellenfél — elkezd
lassulni a kozegellenallas miatt. Ez a lassulasi eré azonban nem egyenletesen jelentkezik a
kard egészén, a hegy sebessége nagysagrendekkel jelentdsebben fog csokkenni, mint a
markolat (ezt a hatast tovabb erdsit a célpont stirlisége). Ennek a jelenségek a neve a megtort

vagasi iv. A nevének hangzasaval ellentétben ez az ideélis allapot.

7. kép: Megtort vagasi iv
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Amikor a vagas elindul, a csuklék természetes mddon, tulajdonképpen énmaguktol Kicsit
elére hajlanak. Amikor a vagasi iv megtorik és a kard pozicidja megvaltozik (7. kép), a
csuklok — szintén termeszetes médon — kiegyenesednek, igy amikor a célpont atvagasa
megkezdddik, a kezek strukturaja idealis lesz, és az ez altal eldidézett hiz6 mozdulat teszi

lehetdvé, hogy az adott tAmadas at is vagja a célpontot, ne csak megusse.

1.6. A vezetd hegy elv (Tip leading (Edelson, old.: 52))

A vagas soran a kard hegyének mindig eldbb kell lennie, mint a kezeknek. Az idealis vagas
nagyjabol merblegesen érkezik a célponthoz. Amennyiben hagyjuk, hogy a hegy kovesse a
kezeket, a kard lassabb lesz, a beérkez6 szoge til nagy, a célfokusz tul alacsony, a vagasi iv
eleve megtort, a vagas maga pedig felszines. A 8. képen lathat6 abréan a bal oldali példaban a
hegy vezet, a jobb oldalon pedig a kéz vezet.

8. kép: Vezetd hegy

Egy masik komoly hatranya annak, ha nem hagyjuk a hegyet vezetni, hogy a kezeink

védtelenek lesznek tAmadas kdzben.

1.7. A becsapbddas pontjanak elve (Point of impact (Edelson, old.: 52))

Ez az egyik témakdr, amelyik a legjinkdbb ellentétben all azzal, amit az Ars Ensis-ben
oktatunk. A tananyagaink szerint a penge utolsé 10-15 centijével kell a talalatot bevinni. Az
idealis vagashoz azonban ennél nagyobb rész szlikséges. Ha visszatériink a ,,megtort vagasi
iv’-ben targyaltakhoz, amint a kard eltalalja a célpontot, 6nmagéatol Iétrejon egy huzd
mozdulat. A vagas melységének a mertéke egyenesen aranyos a pengének a vagasban

résztvevo részével. A legjobb pont, ahol a kard becsapddhat, a rezgési csomopont. (Rezgési
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csomopontnak azt a pontot hivjuk, amelyik mozdulatlan marad, ha a kardot egy kézben tartva
oldalrdl rautunk, az egész kardot megrezegtetve.)

[ Qi 2/

9. Kép: Mély vagas
Ennek két oka van: az egyik, hogy a kard kelléen nagy utat tud bejarni a célpontban, nem
fogunk ,,id6 el6tt kifogyni a pengéb6l1”, és vagas megfeleléen mély sebet tud ejteni. A masik
indok az, hogy igy veszitjik el a legkevesebb hatékony energiat a kard természetes rezgése
miatt. (A rezgési csomopont a két éllel rendelkez6é kardoknal fontosabb, mégpedig a penge
geometridja miatt. Az egyélii kardok gyakran vastagabb gerinccel rendelkeznek, ezért a

rezgésnek is kisebb az amplitadoéja.)

1.8. A végigvitel elve (Follow through (Edelson, old.: 69))

A célpont teljes atvagasa jelenti a végigvitelt, nem pedig az, hogy csak belevagunk a
célpontba. Képzeljik el, hogy egy té mellett sétalunk, és heggyel lefelé beleutiink a vizbe,
félkorivesen. Ha csak addig tartjuk fenn az erdhatast, amig a kard a vizhez ér, a
kozegellenallas annyira le fogja lassitani a pengét, hogy a hegy nem is emelkedik ki a vizbdl.
Eppen ezért tovabbra is erdt kell kifejteni, miutan a becsapodas megtortént. Ha a viz helyett
€16 ellenféllel van dolgunk, a kard konnyen megakadhat a belsd szervekben, ruhazatban; vagy

egyszeriien nem okoz kelléen sulyos sebet ahhoz, megnyerjuk vele a kiizdelmet.
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A j6 végigvitelhez elengedhetetlen a jo struktura is, azonban az ez utobbi megléte 6nmagaban
még nem garantélja, hogy sikeres lesz az atvagas.

1.9. A helyes nyomvonal elve (Trajectory (Edelson, old.: 70))

A nyomvonal a kard utjat irja le a célponton keresztiil és a levegOben. Vizudlisan a
legkonnyebben ugy érzékeltethetd, mintha (szembdl nézve) egy vonalat huznank a kard
hegyének a kiindulasi pontja és a végpontja kozott. A nyomvonalnak mindig teljesen
egyenesnek kell lennie a célpont atvagasa kdzben, kildonben a vagas iranya félremegy, a kard

nagyon hamar elveszti a lendiiletet és esetlegesen a penge megakad a célpontban.

Helyes nyomvonal Helytelen nyomvonal

10. kép: Nyomvonal
Amikor egy kard belevag egy siirli anyagt célpontba (mint példaul az emberi test), elkezd
lelassulni, mivel egyrészt a test ellenallasa egy ellentétes iranyu erdhatast valt ki (Newton 3.

torvénye) a penge éle felé, masrészt a penge lapjat két oldalrél kdzreveszik és 6sszenyomjak
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az okozott seb szélei, ez surlédast okoz. Amennyiben a nyomvonal helyes, ezek az
ellenhatasok — ha nem is elhanyagolhatdak, de - minimalisak. Viszont ha a nyomvonal gorbe,
akkor a kard iranyt szeretne valtoztatni, &m a vivo tovabbra is az eredeti irdnyba fejt ki er6t.
Ennek hatasara a kard egyre jobban elfordul, a vivo Iényegében mar a penge lapjat probalja

tolni, azonban az mar nem fog tudni tovabb haladni ezen az uton, és a kard beszorul.
A helytelen nyomvonal okai lehetnek:

- Amikor a vivo kizardlag vallbol, ,,erébél” probalja meg atvagni a célt, ilyenkor a
dominéans vall felemelkedik, a masik leslllyed, a test k6zépvonala mar mas iranyba
néz

- Egyenetlen fogéas, amikor a két kéz egymas ellen dolgozik

- Rossz testtartas

1.10. A kard megallitasanak elve (Stopping the sword (Edelson, old.: 62))

Ez az elv - jelen szakdolgozatban - kifejezetten csak a kétkezes kardok megallitasara
vonatkozik. Bar az elv alapja az egykezes kardokndl is ugyanaz, azonban a masik kéz hianya
olyan mértékben befolyasolja a struktdrat és korlatozza a megvaldsitast, hogy arra nem térek

ki kalon.

A kard megallitasa tobb szempontbdl is fontos: egyrészt taktikailag sem mindegy, milyen
pozicioban végzédik a tamadas, masrészt az erdgeneralds hatékonysagat is befolyasoljuk,

harmadrészt a helytelen technikék hosszu tavon karosak lehetnek a vivd iziletei szamara.

Alapvetéen a kard megallitasahoz az er6fokusz irdnyitasan at vezet az Ut. Az erd
generélasanak elvénél és a Nyujtott karok elvénél targyalt modszerekkel a megfeleld és kis
teriiletre (vagyis a célpont elérése el6tt) kell iranyitani az eréhatds nagy részét, és amint
erdgeneralas abbamarad, a kard lassulasa Oonmagatél megkezdddik. Az ezutani teenddk
nagyban fliggenek a vagas iranyatdl: amennyiben fentrél lefelé mozog a kard, a legfébb
ellenfél a gravitacio, ezért szoros fogasra van sziikség; lentrdl felfelé torténd vagasnal a
gravitacid még segit is, itt csak arra kell iigyelni, hogy a kard hegye ne ,,szalljon el”;
vizszintes mozgasnal pedig nagyobb mertékben kell timaszkodnunk a helyes struktiréara., de
ez utdbbi két technika dsztondsen jon és nem veszélyes az izlletekre, ezért ezekkel kiilon nem

foglalkozok.
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A fentrdl érkezé vagasoknal a vivok altaldban 5 kiilonbozd technikat hasznalnak a kard

megallitasara:

1. Felhasznaljak a lendiiletet egy kovetd litéshez

2. A vagas végén kozel hazzédk magukhoz a kardot (vagy eleve hajlitott karokkal
utnek)

3. Nyujtott karral, merev konyokkel vagnak, &m a csukloval tartanak ellen

4. Izmok és iziletek segitségével allitjak meg a kardot, de test struktaraja nélkil

5. Izmok, izlletek és a test struktdrajanak a segitségevel allitjak meg a kardot

A fenti listat végignézve konnyen lathatd, hogy az 1. és az 5. megoldas az elfogadhato, a
tobbi vagy ,.csak” a vagas min6ségét befolydsolja negativan (2), vagy emellett még a vivd
egészségét is kockara teszi (3, 4). A lendlilet dtvezetése is akkor a célravezeté megoldds, ha a

vivé mdr tisztaban van azzal, hogyan tudja az 5. metddust megvaldsitani helyesen.

A 4-es pontot, vagyis a struktara nélkuli kard megallitast érdemesebb jobban kivesézni. Ez
két szempontbdl jelent problémat. Az els6 a fent targyalt egészségiigyi kockazat, ami iziileti
problémakhoz vezethet. A masik pedig azt eredményezi, hogy a vivd a kardot mar akkor
elkezdi lassitani, miel6tt a célpontot eltalalna. A legtobb esetben ez azért torténik, mert a vivo
attol fél, hogy nem tudja idejében megallitani a kardot, miel6tt az a foldet elérné. Sokszor a
vivo ennek nincs is tudatidban, ezért ennek a tipushibanak a felderitésében a kiilsé
szemlélonek vagy a vagasrol késziilt videofelvételnek kiemelten fontos szerepe van. Kilongs

ismertetdjele, hogy a vagas gyorsan indul, és nagyon rovid utat tesz meg, mire elkezd lassulni.

11. kép: A kard megallitAsdnak nevezetes pontjai

A fenti abran 4 pont van megjelélve. Az A pontrdl indul a kard hegye, a C ponton talalja el a

célpontot, a B pont nagyjabdl feluton van A és C kozott, és a D ponton szeretnénk megallitani
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a kardot. Amennyiben a megallitast struktdra nélkil akarja a vivo véghezvinni, mér a B
pontban el kell kezdenie a lassitast, mert a kard ennél is nagyobb lendiletet szerez, a
gravitacio segitd hatasa miatt a késébbi megallitas mar nem valdsithatd meg idében, azonban
emiatt a C pontnal a maximalis er6hatas mar nem elérhetd. Ha a vagast célpont nélkil
gyakoroljuk, akkor ez a metédus miikodoképesnek tlinik, de egy tatami teljese atvagasa mar
nem biztos, hogy sikeres lesz, egy annal komolyabb célpontnél pedig esélytelen. Egy-egy
erdsebb vivonal eléfordulhat, hogy kisebb sikereket ér el, de ezek meg sem kozelitik azt a

hatékonysagot, amit a helyes technika hasznalata biztositana.

Tehat talalni kell egy olyan megoldast, amelyik: a lehet6 legkevesebb lendiiletet veszi el a
kardtol a talalat el6tt; nem rontja el a vagasi ivet és a nyomkovetést; nem csokkenti a fegyver
hatétavolsagat; és nem mellékesen egészségiigyi problémakat sem okoz, vagyis megfelel az 5.
metodusnak. A fentieket Ugy teljesithetjik, ha hagyjuk a karunkat hozzaérni a testhez, és a
test tdmegét hasznaljuk a kard lassitdsdhoz. A csukl6k pozicidja és a hatarozott fogas
meggatolja, hogy a hegy a foldhoz érjen — feltéve, hogy termetiinkh6z képest nem

aranytalanul nagy kardot hasznalunk.

PG olin AT SV S e
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12. kép: Stabil megérkezés a kard megallitasa utan
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1.11. Légzés elve (Breathing (Edelson, old.: 74))

Egy parbaj soran altaldban anaerob médon vivunk — vagyis a szervezet nem oxigént hasznal
az energia eldallitasa soran, hanem a bels¢ tartalé¢kait. Ez a mozgas jellegébdl adodik, hiszen
par masodpercig tartd, intenziv testmozgast végziink. Azonban azok az izmok féként oxigén
alapliak, amelyek a test strukturajaért felel6sek. A legtobb vivo OsztOnszerlien végzi a
leveg6vételt: a konkrét timadas el6tt kiftijja, és majd csak annak befejeztével vesz 1élegzetet.

(Ekkor nagyon sebezhetdvé valik, és sokan direkt erre ,,biomechanikai hibara” épitenek.)

Ha azonban tudatossa tessziik a légzést, ezt felhasznalhatjuk az erégeneralds soran.
Ugyanigy, a rossz légzéstechnika gatolja a hatékony vagdst. Ha példaul a vagds végrehajtdsa
kozben prébalnank belélegezni, a légzést végz6 izmok ellendolgoznak a kar- és vallizmoknak,
aminek egy kulonlegesen gyenge (ités lesz az eredménye. Azonban a kilégzés kdzben
végrehajtott tdmaddsnak pontosan ennek az ellenkez6je lesz a hatdsa. Ezért fontos a
tudatos légzés az egyes Uitések, technikdk elsajatitasa soran. (Nem véletlen, hogy egyes

harcm(ivészeti dgaknal bevett szokds a kiadltas tdmadas kdzben.)

1.12. A ldbmunka és csipémozgas elve (Footwork, Grounding (Edelson, old.: 66, 76))

A megfeleld struktura alapja a két 1abbodl indul. Mindkettdnek stabilan a f6ldon kell allnia.
Amennyiben ez az elem hidnyzik, a struktura tokéletlen lesz, ami kihatassal van az egész
iitésre. Példaként képzeljiink el egy boxoldt, aki megiit egy homokzsdkot, mikdzben az eliilsd
l&ba a sulyét tartja, a hatsé laba pedig tamaszként funkcional. Most képzeljik el ugyanezt,
csak cipd helyett gorkorcsolyaval a 1aban. Valoszinilileg hatra gurulna vagy elesne - Newton
harmadik torvénye alapjan, két test kdlcsonhatdsakor mindkét test erével hat a mésikra, ezek
az erdék egyenlé nagysaguak és ellentétes iranydak. Amennyiben a labak szilardan tartjak a
boxold testét, az 6sszes energia a homokzsékba iranyul.

Ha két vivd pengéje talalkozik, és az egyikiiknek mindkét laba a foldon van, a masiknak
azonban csak az egyik, nem nehéz kitalalni, mi fog torténni: a ,,kétlabas” vivo keriil jelentds
elénybe. Eppen ezért fontos, hogy mire a kard eltalalja a célpontot (vagy az ellenfél kardjat),
addigra a vivo mar stabil legyen.

A kard 3 ,,pillanatban” érheti el a célt:
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1.12.1. EIsé pillanat:

Az egyik 1ab még a levegdben. Vagasnal ez keriilendd, a fent emlitett okok miatt, raadasul
elenyész6 az a tavolsag, amit nyerhetiink azzal, hogy tités kozben Iépiink. Azonban szlrasnal

ez az optimalis id6zités. (Lasd a Szaras mechanikajanak elveét)

1.12.2. Masodik pillanat:

A kard pontosan akkor ér a célponthoz, amikor a lab foldet ér. Azonban ilyenkor még nem
stabil a vivo, kell egy minimalis id0 (tereptdl fiiggden), amig a testsuly megfeleld része a

labra helyezddik, éppen ezért ez is kertilendd.

1.12.3. Harmadik pillanat:

Amikor mar mindkét 14b stabilan a f6ldon van. Kezddknél, illetve altalanossdgban ezt ugy
szokas elérni, hogy az Utést a Iépés megkezdése utdn inditjuk az Utést. Haladd vivok mar

egyszerre inditjak az tést és a lépést, igy kevesebb arulkodo jelét mutatjak a timadasnak.
A helyes labmunka és 1épéstechnika megtanulasa:

Eldszor célszerli megtanulni 4116 helyzetbdl iitni, és ha ez mar jol megy, akkor lehet a 1épéssel
is kombinalni. Megmaradva a korabbi (jobb oldali) harant irdnyd vagasnal, a vivo helyezze a
jobb labat eldre, €s a bal labat hatra, enyhén kifele forditva (ez lenne a labak végpozicidja, ha
az utést ,,rendesen”, 1épéssel egylitt hajtanank végre). A csipdjét forditsa enyhén jobbra (ez
egy kissé kellemetlen, kifacsarodott érzest ad), a kardot pedig egy jobb oldali, fels6 allasba
tartsa. Hajtsa végre az iitést, és kozben a csipdjét hagyja ,kiegyenesedni”, vagyis hogy

természetes modon elforduljon balra.

13. kép: Csipémozgas
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Miutan all6 helyzetb6l mar megfelel6 a vagas technikéja, ki kell egésziteni a 1épéssel, ligyelve

az id6zitésre.

1.13. A legkevesebb mozdulat elve (Reduction of movements (Edelson, old.: 83))

A lehetd legkevesebb mozdulat elve univerzalisan jelen van a legtobb harcmivészetben.
Eloszor meg kell tanulni az egyes technikakat, minden részletre ligyelve, majd ahogy a vivo
tapasztalatot szerez és Ugyesebb lesz, egyre tébb olyan elemet fog elhagyni, amelyek nem
lényegesek, konnyen helyettesithetoek vagy nem vesznek el sokat a technika
hatékonysagabol.

Nézziik példanak a kard megallitasanal targyalt felsé harantiitést! A kezdd vivo eldszor a
szlikségesnél magasabb allasbol fogja inditani az Utést, (hogy minél nagyobb legyen a vagasi
iv) majd megtanulja helyesen megéllitani a kardot. Miutan begyakorolta a megfelel6
er6fokuszt, r4jon, hogy joval alacsonyabbrol is tudja inditani a tdmadast, és a vagési iv
elejébdl egy jokora részt le tud csipni anélkiil, hogy az iitésének a hatékonysaganak komolyan
artana. Ahogy fejlédik a vivasban, egyre hatékonyabban fogja megfogni a kardot, ismét
csokkentve a vagasi iven, ezaltal hamarabb tud 0j akciot inditani vagy reagélni az ellenfelére.

Ez az alapja a kombinacidk hatékony végrehajtasanak is.

1.14. A szuras mechanikajanak elve (The mechanics of thrusting (Edelson, old.: 84))

Ez az alfejezet csak érinti a szUras témajat, és inkabb egy 0sszehasonlitas a vagassal, mint
0nalld téma. Mig j6 par alapelv a szrdsandl is érvényes (struktira, erégeneralas), addig parat
teljesen el lehet hagyni (éliranyzék, vagasi iv). Alapvetden két nagy kiilonbség van a vagas és
a szUras kozott, és ezek alapjan kell eldonteni, hogy az adott szituacioban melyik a javasolt.
Az elsé kiilonbség, hogy mig egy jol sikeriilt vagas utan a kardunk éppen kiszabadul, addig
egy szurds utan a pengét az ellenfél teste ,,foglyul ejti” (tobb ellenfél esetén mar csak ezért
sem cé€lszerli a hasznalata). A masik eltérés az, hogy bar a szlrés altalaban halélosabb, az
azonnali megallitd ereje gyakran Kisebb, mint egy vagasé. Ezen okokbdl kifolydlag,
amennyiben valaki harcmiivészetként tekint a vivas (és nem sportként), kiilonds figyelmet
kell forditania nemcsak a szrds miivészetének elsajatitdsara, hanem arra is, hogyan tudja a

kardot kiszabaditani, és kdzben az ellenfelét is kontrollalni.

Nézziink par elvet, hogyan modosulnak, ha szirasra alkalmazzuk Oket (a teljesség igénye
nélkal):
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1.14.1. Er6 generalas:

Ahogy azt mar a fenti alfejezetekben kifejtésre keriilt, az erd generalasanak legjobb fokmérdje
az, hogy a kard hegye milyen sebességgel mozog. Ez a szurdsra ugyanugy igaz, mint a
vagasra, csak ebben az esetben a penge nem egy ivet ir, hanem egyenes vonalon, elére mozog.
Ezért kiemelt szerepe van a tavolsag minél hatékonyabb csdkkentésének, és hogy a karok

megfeleld struktarat biztositsanak. (Lasd lent a ,,nyujtott kar” alfejezetet)

1.14.2. Nyuijtott karok:

Ahogy vagéasnal, szdrasndl is fontos, hogy a karjaink nydjtva legyenek, ezaltal biztositva a
megfeleld struktarat, hogy a generalt ert hatékonyan vezessiik a célpontba. Van azonban egy
masik haszna is: minél kdzelebb van (akar allé helyzetben is) a hegylink az ellenfélhez, annal

jobban fenyegeti 6t a fegyveriink, ezaltal nagyobb biztonsagban vagyunk.

1.14.3. Kétkezes vagy egykezes kard:

Azoknal a szurasoknal, ahol mindkét keziinket hasznaljuk, jobb struktdrat tudunk biztositani,

és gyorsabban tudunk reagalni az ellenfélre, azonban ezt az elérés karara tesszk.

1.14.4. LAbmunka:

Nagyjabol megegyezik a vagassal, annyi kilonbséggel, hogy mivel a lendiletet egyenes
vonalban, vizszintes irdnyba generaljuk, ezért itt nemcsak elfogadott, hanem kifejezetten
hasznos, hogyha a kard még azel6tt talalkozik a célponttal, miel6tt a labunk — 1épés kozben —
foldet ér. Illetve szarasnal megjelenik a kitorés is, amit vagasnal nem ajanlatos hasznalni. A
csipdmozgast altalaban nem hasznaljuk ennél a tdmadasi formanal, kivéve, ha tdal kozel
vagyunk a célponthoz, és nem tudnank anélkil kinyGjtani a karjainkat, hogy kdzben a hegy
mar talalkozna az ellenfél testével. Ilyenkor — akar a kard visszahuzasa aran is — kissé

forduljunk elfele az ellenféltél, nytjtsuk ki a karunkat, és forduljunk vissza a célponthoz.

1.14.5. Végigvitel:

Amig egy sikeres vagas soran a kard elhagyja a célpontot, egy szuras utan nem, ezért kilon
gyakorolni kell, hogy mit tesziink a tamadas befejeztével. Az egyik lehet6ség megprobalni
kiszabaditani a kardot. Az azonban kockazatos, hiszen esélyesen nehezebb feladat lesz, mint a
szuras maga, a sebszélek ugyanis képesek olyan erével hatni a pengére, hogy az lényegében

beszorul. A maésik opcié a szurast olyan mélyre bevinni, amennyire csak sikerll, majd
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birkdzni kezdeni az ellenféllel. Ennek a megoldasnak is megvan persze a maga kockazata,
elvégre a masiknal még ott van a kardja, és akar tore is lehet...

1.14.6. Eliranyzék:

Szlras esetén az éliranyzéknak kizardlag abban van szerepe, hogy a kard megfeleld
pozicionalasaval lehetdség szerint minél jobban zarjuk ki az ellenfél fegyverét.

1.14.7. Légzés:

Megegyezik a vagasnal leirtakkal.
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2. Gyakorlati példak

A gyakorlati példakat jobb kezes szempontbol irom le, a bal kezesek ugyanugy tudjak ezeket
végezni, csak értelemszeriien forditott iranybol. A gyakorlatokat federrel, de még inkébb
fémkarddal célszerii végrehajtani, kivéve, ahol kifejezetten jelzem a pliisival valo

végrehajtast.

2.1. Egyeéni gyakorlatok
2.1.1. Erbgenerélasi gyakorlat 1 — az ujjak

Ennek a gyakorlatnak a célja a kard helyes fogasanak a begyakorlasa. Felvesziink egy also
allast, ahol a test elére néz és a kard hegye a f6ldon van, de a markolatot mindkét kézen csak a
mutatoujjal és a kozépso ujjal tartjuk. Ezutan részoritunk a markolatra az 6sszes ujjal. Ha jol
csinaltuk, a kard hegye par centire megemelkedik. A gyliriisujjat és a kisujjat elernyesztjiik, a

penge ismét foldet ér. 10-15 alkalommal ismételjuk.

2.1.2. Erbgenerélasi gyakorlat 2 — a csip6mozgas

Ezt a gyakorlatot vagy plusivel végezziik, vagy olyan terepen, ahol nem probléma, ha a fém
kard a foldre érkezik. Vegyiink fel egy fels6 allast, amibdl majd egy jobb felsé harant {itést
fogunk (tni. A jobb lab legyen ¢l6l. A csiponket forditsuk ki jobbra, egészen addig, amig még
kényelmes, de mar érezziik, hogy a testlink szeretne balra fordulni. Lépés nélkil ssiik meg a
felsd harantot, €s lités kdozben engedjiik a csipdt rugdszeriien balra fordulni. A kard megfogésa
ebben a gyakorlatban nem szempont, ezért nyugodtan vigyik végig az (tést. Amennyiben fém
karddal vagy federrel gyakorlunk, megfeleld végrehajtas (és éliranyzEék) esetén a kard suhogéd

hangot ad ki. 10-15 alkalommal ismételjuk.

2.1.3. Erbgeneralasi gyakorlat 3 — vagas lépéssel

Az el6z6 gyakorlatot mdodositjuk annyiban, hogy nem a jobb 14b van eldl, hanem a bal, (csipd
tovéabbra is jobbra néz, de most nem érezziik a feszitd €rzést,) és 1épiink is az iités kozben. A

kardot ugyantgy nem célunk megfogni. 10-15 alkalommal ismételjik.

2.1.4. Légzésgyakorlat 1 — helyes légzés

Vegyiink fel egy felso allast. Szivjuk be a levegdt, majd iités kozben fajjuk ki. Figyeljiik meg,
hogy mekkora er6t és sebességet vagyunk képesek kifejteni. 5-10 alkalommal ismeteljik.
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2.1.5. Légzésgyakorlat 2 — helytelen légzés

Ezt a gyakorlatot csak par alkalommal végeztessik, hiszen nem az a cél, hogy a rossz
végrehajtast rogzitsik, hanem hogy szemléltessiik a kilonbséget, és ezaltal a helyes 1égzés
fontossagat. Vegylink fel egy fels6 allast. Fujjuk ki a levegot, majd iités kdzben probaljunk
belélegezni. Ez nem egyszeri, hiszen eléggé természetellenes érzés. Kdzben szintén figyeljuk
meg, hogy mekkora erdt és sebességet generdltunk, és hasonlitsuk Ossze az eldz6

gyakorlatban szereplovel.

2.1.6. Légzésgyakorlat 3 — alloképesség

Vegyiink fel egy fels6 allast. Lélegezziink be, majd kezdjiink el iitéseket végrehajtani (az
itések tipusa lényegtelen) folyamatosan, lépéssel, kozben fujjuk ki a levegdt. Ezt addig
csinaljuk, amig ismét levegdt nem vesziink. Szamoljuk meg, hany {itést sikeriilt megcsinalni,

¢s milyen erdvel. 5-6 alkalommal ismételjuk.

2.1.7. Légzésgyakorlat 4 — folyamatos alloképesség

Legyen el6ttiink egy hosszabb tér, legalabb 20 méter. Vegyiink fel egy felsd allast, majd
kezdjiink el eldre 1épésekkel iitésgyakorlatot végezni. Minden egyes {itést maximalis
erdkifejtéssel hajtsunk végre! Ugyeljiink a ki- és belégzés folytonossagara. Ezt addig
csinaljuk, amig képesek vagyunk az Utéssel egyutt Iépni is. Ha esetleg végigeértiink a palyan,

haladjunk visszafelé. 2-3 alkalommal ismételjik.

2.1.8. Lépésgyakorlat

Ahogy a Labmunka alfejezetben kitargyaltuk, a célpont eltaldlasa és a lab foldet érése 3
kiilonb6zé modon torténhet: eldszor a lab ér foldet; egyszerre a kettd; eldobb a célpontot
talaljuk el. Ehhez a gyakorlathoz célszerli egy céltargyat keresni, vagy pedig megallitani a
kardot egy eke / mezzo szerli allasban, ezzel szimulalvan a talalatot. Egyszer(i fels6 allasbol,

Iépéssel hajtsuk végre az (itést, 5-5-5 alkalommal.

2.1.9. Kard megallitasa

A kard megallitasa fejezetben targyaltakat Gltetjik at a gyakorlatba. Vegyink fel egy fels6
allast, majd hajtsunk végre egy gyors, erdteljes, harant irdny vagast, nyujtott kezekkel. Ne
hajoljunk eldre, a derék legyen egyenes. Amikor a kard hegye mar lefele mozog, a jobb
karunkat hagyjuk hozzéérni a testiinkhdz, a bal karunk kényokét pedig enyhén hajlitsuk be.
Ha jol hajtottuk végre a feladatot, a kard hegye nem ér a foldre. 10-15 alkalommal ismételjik.
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2.1.10. A helyes vagas gyakorlasa

Ebben a gyakorlatban 0Osszegezzik az eddigi feladatokat, és nem egy-egy részre
koncentralunk, hanem a teljes vagast helyesen hajtjuk végre. Tehat felvesziink egy fels6
allast, bal 1ab van el6l, és megiitjiik a harantiitést elore 1€péssel, ligyeliink ra, hogy a gylriisujj
és a kisujj a megfeleld pillanatban szoritson rd a kardra, iités kozben kilégziink, a
csipémozgast helyesen hajtjuk végre, és a végén megéllitjuk a kardot. Figyeljunk ré, hogy
minden részlet a helyén legyen. Ha valamelyik résszel tobbszor is probléma van, akkor

térjink vissza a korabbi gyakorlatokra. 15-20 alkalommal ismételjik.

2.2. Paros gyakorlatok
2.2.1. Paros lépésgyakorlat

A két vivé alljon egymassal szemben. Vegyenek fel egy felso allast, majd lissenek 0ssze egy
fels6 harant iitéssel. A gyakoroltatd fél minden esetben eldszor a 1épést hajtsa végre. A
gyakorld fél valtogassa, hogy eldszor 1ép, eldszor lit, vagy egyszerre a kettdt. 5-5-5

alkalommal, majd szerepcsere.

2.2.2. Péros légzésgyakorlat 1

Ez a gyakorlat haladd szintli vagy Freescholler vivok szdmara javasolt, kezdoknek nem
ajanlott, kozéphaladok modositasokkal végezhetik. Ezt a feladatot plisivel végezzik, kételezé
a kesztyll és a maszk is. A vivok alljanak fel egymassal szemben, és vegyenek fel egy felsd
allast. A gyakoroltatd fél elore 1épéssel lisson egy felsd harant iitést az ellenfélre, majd
vezesse at a kardot a masik oldalra, és onnan is {isson egy felsd harantot (szintén eldre
Iépéssel), és ezt ismételje, megallas nélkil. Az Utések torténjenek a leheté legnagyobb erd
generalassal, &m a gyakorld legyen felkésziilve arra, hogy meg kell fognia a kardot, ha a tarsa
nem képes kivédeni. A gyakorold fél dolga az, hogy a folyamatosan érkezo, kiszamithato
tdmadasokat héritsa, és vegye észre azt a pillanatot, amikor a gyakoroltatdé mar nem képes
hatékony iitést inditani, €s ekkor tdmadjon vissza. (Ezt onnan lehet észrevenni, hogy a segitd
fél mar nem tud Iépni a tdmadas sorén, ahogy a Légzésgyakorlat 4 alkalméaval

megfigyelhettiik.) Ekkor ér véget a gyakorlat. 5 alkalommal ismételjik, majd parcsere.

2.2.3. Péros légzésgyakorlat 2

Megegyezik az el6zdvel, annyi kiilonbséggel, hogy a tamadéasokat 1épés nélkiil, allo

helyzetbdl kell végrehajtani.
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2.3. Gyakori vagastechnikai problémak és felismeréstik

Az éles kardos vagastesztek soran tobb hibat is elkdvethetink. Az aldbbiak elemzéseket a

PET palackos tesztek szempontjabol vizsgalom.

2.3.1. Elirdnyzék nem megfelelé

Ez a leggyakrabban el6forduld hiba. EIég konnyli észrevenni, ugyanis ilyenkor a palack

elrepdl, esetleg egy minimalis sérilés keletkezik rajta, ahol szivarog / spriccel a viz.

2.3.2. Erbgenerélasi problemak

Altalaban a csipémozgas a kevés, ezt karbol probalja a vivo potolni. Onnan lehet észrevenni,
hogy a kard éppenhogy csak belevag a palackba, esetleg a feléig eljut, de utana elrepul, a kard

viszont a foldig megy.

2.3.3. Fokuszpont hianya

A vivé tal koran allitja meg a kardot, ,nem a palack mogé” céloz. Hasonldéan az
erOgeneralasos hibahoz, a vagas nem megy végig az egész palackon és ez utdbbi elrepdil,

azonban a kard megall egy ,,eke” vagy ,,mezzo” magassagban.

2.3.4. Rossz nyomvonal

Altalaban ez is az éliranyzék problémajara vezetheté vissza, 4am a hiba nem olyan mértékii,
hogy a vagas sikertelen legyen, ezért a kard Gtja nem egyenes a palackon belil. Ezt sajnos

okozhatja az is, hogy némely palack vastagsaga heterogén.

2.3.5. Tavolsag

Az a méasodik leggyakoribb hiba. A vivo tal messze all a célponttdl, a kard hegyével méri be a
tavolsagot, &m dsztondsen €érzi, a hogy a rezgési csomoponthoz kozelebb kell eltalalni a célt,
ezért onkénteleniil is elérehajol, ezzel megbontja a struktardjat, és a kard a foldbe csapddik,
mivel azt mar nem lehet megallitani, ha nem egyenes a derék. A vagasnak ett6l még lehet

szép ive, és megfeleld nyomvonalat is lathatunk a palackon.
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3. Hogyan élezzlnk, tartsunk karban éles kardot
3.1. Milyen ajo él?

Ha az ¢lezési folyamatot nagyon leegyszeriisitve nézziik, akkor 1ényegében arrél van szo,
hogy anyagot tavolitunk el a pengérdl, hogy az ¢l ,legszélén” minél kevesebb részecske
maradjon. Am minél vékonyabb réteget hagyunk a kardon, annal hamarabb valik tompava a
hasznalat soran. Ennek a kikiiszobolésére hasznaljuk a fenest, amivel egy Ugynevezett
mikroélet alakitunk ki. (Dumbar, Miller-Mead, & Fuller, old.: 15)

o El
)7 Mikroél

14. kép: El és mikroél
Azéltal, hogy az ¢l ,,ala” egy uj szintet feniink, meghosszabbitjuk a penge éltartasat. A

mikroél és a ,,rendes” €l kozotti szogkiilonbség altalaban 2 és 10 fok kozé esik.

()

35 fok 25 fok

15. kép: Elszdgek
A kiilonboz6 vagoeszk6zokon eltérd élszogekkel talalkozunk, a késeknél 10 és 35 fok kozotti
szogek fordulnak el6 (Lee, old.: 91), a hosszukardoknal altalaban 20 és 25 fok koril szokott

lenni ez az érték. Ezért az élezés soran arra kell térekedniink, hogy ezt a szget tartsuk.
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Mivel a legtobb ember szabad szemmel ezt nehezen tudja megtippelni, a legkdnnyebb
modszer az, ha a derékszoget képzeljik el, majd gondolatban kétszer megfelezziik, ami 22,5
fok.

16. kép: Elezés szalagcsiszoloval

3.2. Az élezés folyamatai (Dumbar, Miller-Mead, & Fuller, old.: 15)

A teljes folyamatot 4 részre bonthatjuk: Csiszolas, élezés, fenés, és polirozas.

3.2.1. Csiszolas

Csiszolasrél akkor beszélink, ha egy durva sériilést kell kijavitani, vagy egy eleve tompa
kardon akarunk élt létrehozni. Ehhez a legtobb esetben valamilyen munkagép sziikséges, de
minimum egy durva csiszolok6é (400 grit vagy alatta) vagy fémreszel6. Ennél a fazisnal

tavolitjuk el a legtobb anyagot a pengérol.

3.2.2. Elezés

Azokat a kardokat, amelyek mar eleve élesek voltak €s nincs rajtuk kilonosebb sérilés,
azonban a hasznalat soran vesztettek a hatékonysagukbdl, élezni kell. Az élezés soran
eltavolitjuk a pengérdl az érdes részeket, és megerdsitjiik az €l profiljat. Ehhez hasznalhatunk
szalagcsiszolot (200-500 szemcsés szalaggal), vagy megfelelé durvasagu fendkovet (600 grit

kdrnyékén).

3.2.3. Fenés

Fenésnek azt nevezzilk, amikor a penge mikroélén dolgozunk, ekkor tavolitjuk el az élezési

folyamat végén megmaradt, nagyon apro egyenetlenségeket. Nagyon finom fen6ko az ajanlott
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hozza (1000+ grit (Lee, old.: 92)). Ez egy gyors miivelet, élezés utan csak par alkalommal
szabad a pengét a fendkovon végighuzni, kiilonben ellenkezd hatéast ériink el. Ha a mikroél

szélesebb lesz, mint az él szélességének a fele, Ujbdli élezéssel kell korrigalni.

3.2.4. Polirozas

Polirozas soran a penge élén mar nem modositunk, csak a munka soran, vagy korabban
keletkezett szennyezddéseket, esetleges rozsdat tavolitjuk el a kardrol. Ezt végezhetjuk
polirozokoronggal, megfelelden finom szemcséjii szalagesiszoloval (600+), vagy

dorzspapirral is.

3.2.5. Hogyan ellenérizziik az élezés sikerességét

Az egyik legmegbizhatobb probatétel a papir-teszt. Fogjunk egy hétkdznapi Ades papirt, két
ujjal tartsuk fel, majd téle 1 centiméterre huizzuk végig a megélezett feliiletet. Amennyiben a
kard elég éles lett, egy szép vagast fogunk latni. Ha nem végeztiink j0 munkat, a penge csak
tépni fogja a papirt, legrosszabb esetben pedig csak meggyiiri. Erdemes ezt a tesztet élezés

eldtt is elvégezni, igy jol lathato lesz a kiilonbség.

3.3. Biztonsagi eldirasok az élezés soran

A biztonsagi intézkedések fliggenek attdl is, hogy milyen eszkdzzel vegezzik az élezést, de

egy munkakesztyli mindenképpen sziikséges.

17. kép: Munkavédelmi eszkdzok
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Amennyiben nagy teljesitményti, elektromos gépet hasznalunk, egy véddszemiiveg kdtelezd
(a szikrak és az esetleges fém szalkak ellen), opcionalisan fiildugét vagy hallasvédo fiiltokot

is alkalmazhatunk.

18. kép: Szikrak élezés kdzben

Ahogy a l6fegyveres korokben haszndlatos mondas tartja, ,,Nem létezik toltetlen 16fegyver”,
ezért az élezési folyamat minden fazisaban kulonleges koriltekintéssel és figyelemmel kell
eljarni, hiszen ranézésre nem lehet feltétlentl megmondani, hogy az adott kard hol éles, hol
van rajta sorja. Jelen sorok ir6ja eldre el nem tervezett modon elvagta a sajat ujjat, amikor az
élezes befejeztével a kard elrakasahoz késziilt, és a kardhuvelybe csusztataskor dvatlanul
nyult a pengéhez. Szerencsés modon az élezes kivételesen jol sikerilt, ezért a keletkezett seb

nagyon tiszta és meglepden fajdalommentes volt, viszont a vérzés nehezen allt el.

3.4. Az éles kard tarolasa

Az éles kard tarolasanal két szempontot kell figyelembe venni. Az egyik, hogy ez egy
veszélyes FEGYVER, amihez ne férhessen hozza arra jogosulatlan. A masik, hogy az éles
kardot nagysagrendileg ritkabban hasznaljuk, mint a federt vagy a tompa kardot, altaldban
csak évente par alkalommal. Ezért fokozottan kell Gigyelni a penge védelmére. Mindenképpen
javasolt hozzd egy tok készitése. Ennek nem kell fabol vagy borbdl lennie, egy elnyiitt

farmernadrag szarabdl is lehet varrni egyet.
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19. kép: Farmerbol késziilt tok

Ezen kiviil tarolas el6tt a pengérol tavolitsuk el az esetleges rozsdafoltokat, toroljuk szarazra,
majd kezeljuk le WD40-el vagy fegyverolajjal, ismét toroljik szarazra és alkalmazzunk egy

olyan anyagot, ami a megmaradt nedvességet felszivja, példaul rizsport, vagy babahintoport.
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4. Biztonsagi eldirasok tesztvagas soran

4.1. Altalanosséagok

Az éles kard egy FEGYVER. Nagyon komoly sériilést tompa karddal és federrel is lehet
okozni, az éles kard azonban meg a megszokottnal is nagyobb eldvigyazatossagot igényel. A
legjobb, ha olyan helyre nem is visszik el, ahova kifejezett engedélyt vagy kérést nem
kaptunk — jelenleg ez magaba foglalja a tanév kozben az 0sszes edzést, és az 6sszes egyéb

rendezvényt, az edz6tabor kivételével, €s ott is csak a tesztvagas soran szabad eldvenni.

4.2. Terllet kialakitasa

A tesztvagashoz sziikséges egy megfelelden eldkészitett teriilet és egy allvany. Az allvany
lehet akar egy faronk is, vagy kiilon Osszeszerelhetd, 3-4 1abu szerkezet. Lehetdség szerint
minél kevesebb fém alkatrészt tartalmazzon, hogy a kard élét védjik. A teriletnek
megfeleléen nagynak kell lennie ahhoz, hogy a tesztvagast biztonsagosan végrehajthassuk. A
legegyszeriibb egy kort alkotni, ennek a kdrnek a sugarat a kovetkezéképpen szamolhatjuk ki:
az allvany a kozéppont, téle +1 méterre all a vivo, +2 méter a kar és a kard egyiittes
hatotavolsaga, +1 méter biztonsagi tartalék, vagyis dsszesen 4 méter. A kort valamilyen
fizikai akadallyal meg kell jelolni. Lehetdleg olyannal, amire a vagasra varé vivok nem

tudnak radlni.

A koron belil egyszerre csak nagyon korlatozott szamd ember tartézkodhat, amikor éppen
nincs tesztvagas folyamatban: a vivo, aki a vagashoz késziil; az el6z6 vivo, aki éppen atadta a
kardot és elhagyja a teriiletet; valamint a vagas szervezdje / felelds vezetd oktatoja. Ekkor a

kardot kizarolag heggyel lefelé szabad fogni.

4.3. Mikor szabad vagni

Vagast, vagy barmilyen mas mozdulatot a karddal csak abban az esetben szabad végrehajtani,
ha a vivon kiviil senki nem tartdozkodik a koron beliil, ide értve az el6zo vivot és a vezetod
oktatdt is. A vagas befejeztével a kardot ismét heggyel lefelé kell tartani, és ebben a
pozicidban atadni a kovetkezé vivonak. Minden mas, felesleges mozdulatot (hadonaszas,
tisztitas) keriilni kell. A kovetkezd vivé csak akkor 1éphet a korbe, ha meggy6z6dott rola,

hogy a kard biztonsagos modon van tartva, és a koron beliil 1évo vivo latja 6t.
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Ha tdbb éles kard is van a helyszinen, akkor mindig csak egyetlen karddal szabad tesztvagast
végezni. Amennyiben a kovetkezd vivo egy masik eszkdzzel szeretne vagni, ezt a jelen 1évo

oktatoktol kell kernie, és a kardok cseréjét is az oktatok vegzik.

4.4. Oktatoi felelésség

Fokozott oktatdi jelenlét és figyelem sziikséges. Legalabb egy oktatd figyelje a késziil6do
vivokat, egy masik oktatd tartsa szemmel az éppen nem hasznélt eszkdzoket (amennyiben
tobb is van), a vezetd oktatd pedig az aktiv vivot nézze. Barmelyik jelen 1évo oktatonak
jogaban all és kotelessege is a gyakorlatot megallitani, amennyiben olyat lat, amit
veszelyesnek itél. A vezetd oktatonak legyen egy hatarozott elképzelése arrol, hogy mit enged
és mit nem (pl. sajat eszkozok hasznalata témakor), ez legyen elére kikommunikalva, és

ezeket a szabalyokat tartsa, tartassa be.
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5. Tesztvagasra alkalmas és alkalmatlan anyagok

A szakdolgozat megirasa soran tébb anyagot is kiprobaltam, aminek az volt a célja, hogy az
otthoni biztonsagos gyakorlast eldsegitsem. Mindegyik targyat a kovetkezd modon teszteltem:
vagy ¢éles, vagy tompa karddal (felhasznélasi céltol fiiggden), szandékosan rossz vagassal
(altalaban az ¢éliranyzékot rontottam el, mivel ezt konnyl eldidézni, és eléggé tipikus hiba),
majd jo vagastechnikaval, és ezutan értékeltem az anyagot, felsorolvan mind az elényeit,
mind a hatranyait. Kiemelt figyelmet forditottam a tompa kardos tesztelésre, mivel az

egyesulet tagjai tulnyomo részének ez az eszkoz all a rendelkezésére.
5.1. Eles karddal

5.1.1. PET palack

Rontott vagas: a palack elrepil, a kéz berezonal; ha nem volt a csuklé megfeleléen
bemelegitve, akkor sériilés is elképzelhetd. Ha a vivo tilzott erédvel kompenzalja a technikai

hianyossagait, eléfordulhat, hogy a palack a bels6 nyomas miatt kilyukad vagy kidurran.

JO6 vagas: Ha a kard egyenletesen és megfeleléen van kiélezve, a vagastechnika helyes, a

palack egy jo indikator. A vadgas nyomvonala kivaldéan kovetheto.
Elényok: konnyen hozzaférhetd, olcso.

Hétranyok: bizonyos szint utdin mar nem kihivéas, és nem lehet beldle tanulni. A palack
ellenallasa nem azonos a szimulalni kivant has/csont ellenallasaval. Az esetlegesen tal erds,
de nem technikés vagas soran kaphatunk fals pozitiv eredményeket. A palack nem mindenhol

ugyanolyan keménységii, ez befolyasolhatja a nyomvonalat, €s a VAgas sikerességét is.

5.1.2. Fém sorosdoboz

Rontott vagas: Esélyesen szétesik a doboz.
Jo vagas: A kard gond nélkul atmegy a dobozon.
Elényok: konnyen hozzaférhetd, olcso.

Hatranyok: tul konny( atvagni, és a kard élének sem tesz jot, hogyha mas fémmel érintkezik.

Nem javasolt a hasznalata.
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5.1.3. Tatami/ Gyékény

Sajnalatos modon tatamit nem tudtam szerezni, ezert az azzal kapcsolatos informaciokat csak
masodkézbdl tudom biztositani. A tatami kiemelten jé abban, hogy a nyomvonalat és a vagas

tisztasagat megfigyelhessik, és a kozegellenallasa idealis.

20, kép: Gyékény allvanyon és nyomvonal
Héatranya azonban, hogy nemcsak draga, de igen nehézkes a beszerzése is, A pengét kozvetlen
a vagas utan ronggyal/papirtorlével le kell torolni, és a vagas gyakorlas végeztével alaposan at
kell tisztitani, specialis allvany erésen ajanlott hozza (kellé gyakorlattal meg lehet allitani egy
farénkon is, de rossz technika esetén a tatami elrepil), és ennek az anyagnak az elékészitése a
legkoriilményesebb (el6zé nap be kell aztatni, és tigyelni kell a megfelelé nedvesség szint

fenntartasara).
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Az allvany a legtobb esetben fabol késziil, lehet6ség szerint minél kevesebb fém alkatrészt
kell felhasznalni hozz4, hogy az elrontott vagasok ne roncsoljék a kard élét. A 21. képen
lathat6 egy pelda, szétszerelt és Gsszerakott &llapotban. A szerkezet teteje Ureges, ebbe
helyezhet6 az tigynevezett tiiske.

21. kép: Allvany szétszedett és 6sszeszerelt allapotban
5.2. Tompa karddal
5.2.1. Agyag
Rontott vagas: Valamilyen szinten belevadg a kard az agyagba, és a kdzegellenallas Kkissé
igazitja is a pengét, ezaltal ravezetheti a vivot a helyes éliranyzékra — de ezzel a vivonak is

tisztaban kell lennie, kulénben fennall a veszélye annak, hogy megszokja, hogy a rossz

technikaval is eredményesen tud vagni.

JO vagas: a kard végigmegy az agyagon. JOI mutatja, hogy mennyire volt tiszta a vagas, még
az esetleges sorjakat is ki lehet venni a mintazatbol.

Elényok: olcsd, konnyen hozzaférhetd, és megfeleld karbantartds és tarolas esetén sokaig

hasznalhaté marad.

Hatranyok: ha igazan jo6 eredménnyel akarunk vagni, nagy mennyiséget kell hasznalni beldle

(20+ kg). Kiilon figyelmet kell forditani a megfeleld tarolasra (ne szaradjon ki, ne

Vagastechnika oktatasa 39. oldal



nedvesedjen be), és vagas utan a kard joval piszkosabb lesz, mint barmilyen mas gyakorlas

soran.

5.2.2. Kaposzta / fejsalata

Rontott vagas: Szétesik, és jol lathatd, egyenes nyomvonal latszodik még szandékosan rontott

éliranyzék esetén is.

J6 vagas: nem kerlt ra sor.

El6nyok: olcso, és hozza nem értd, kiils6 szemlélé szamara jol néz ki.
Hatranyok: teljesen alkalmatlan barmiféle tanulasra.

5.2.3. Fo6zo6tok

Rontott vagas: Nem Kritikus hiba esetén a kard belevag a tokbe nagyjabol 1 centi mélységig,

majd a vagas lendilete leloki az allvanyrol.
JO vagés: gond nelkil atviszi a kard. A nyomvonal tiszta. Konnyt sikerélményt ad.

Elényok: nem tal draga, és egyetlen tok 3-5 vagasra is alkalmas, ha a vivo jol céloz.

Kezddknek, vagy bemelegitéshez idedlis.
Hatranyok: haladoknak mar semmilyen kihivast nem ad.

5.2.4. Ananész

Rontott vagas: Feluletes sériilés az ananaszon, leesik az allvanyral.

J6 vagas: a tokhdz hasonléan gond nélkil atviszi a kard, és tiszta nyomvonalat ad. Egy fokkal

kevésbé megengedd, mint a tok.

Elonyodk: jo vagotechnika sziikséges hozza, kozéphalado szintig megfeleld. Finom, tehat az

,elhasznalt” anyag nem vész karba.
Hatranyok: nem olcso, kevesebb vagashoz hasznalhatd, mint a tok.

5.2.5. Dinnye

Rontott vagas: minimalis sériilés a feliileten, azonban ha leesik az allvanyrol, talajtol fliggden

széteshet, igy nem lesz alkalmas a vagasgyakorlat folytatasara.
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Jo végés: Jo technika kell hozz4, hogy a teljes dinnyét végigvagjuk, és az utolso 3-4 centin ne

,t0rjon” az anyag.

Elényok: A tompa karddal vaghat6é anyagok kézul ehhez kell a legjobb technika, sziikseges a
megfeleld végigvitel és jol megfigyelhetd6 a nyomvonal. A vagas befejeztével ez is

fogyaszthatd.
Héatranyok: dréga, és legjobb esetben is csak par vagasra hasznélhato.

5.2.6. Polifoam csbhéjszivacs

Ezt az anyagot - a tatamihoz hasonléan — szintén nem tudtam kiprébalni. A gyékény
vagasahoz hasonléd allvany sziikséges hozza, viszont itt nem cél a tompa karddal torténd
atvagas, hanem tavolsag, szurds és a vagas magassaganak a gyakorlasahoz hasznalatos. A
rajta keletkezett sériiléseket szigeteloszalaggal lehet javitani, ha pedig mar talsdgosan

elhasznalddott, éles karddal szét lehet vagni.
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Osszegzés

Jomagam 6 éve vagyok az Ars Ensis tagja, €s nagyjabdl ugyanekkortol szamitva kezdtem
érdeklddni az éles kardos vagastesztek irant. 3 éve mar oktatoként is foglalkozok a témaval,
amely sajnélatos madon alul van prezentalva az egyestuleten belul. Ennek a megvéltoztatasa
végett sziiletett ez a témavalasztads. A dolgozat elsé részében Michael Edelson konyvének, a
’Cutting with the medieval sword’-nak egy forditasa, 6sszefoglalasa van. Ezt a kdnyvet az
évek soran tobbszor eldvettem, és minden alkalommal fedezek fel benne olyan részleteket,
amik kordbban nem tudatosultak bennem. A mésodik fejezetben azokat a gyakorlatokat irtam
le, amiket a konyvre alapozva fejlesztettem ki az évek sorén, és amelyek segitségével éles
kard nélkdl is tudjuk fejleszteni a vagd tudasunkat. Ebben segitségemre volt a kiilsé
konzulensem, Movik Maté is. A k6zéps6 rész, vagyis az élezés volt a legnagyobb kihivas,
ugyanis err6l a témarol szinte semmit nem tudtam, és még most is csak a ,felszint
karcolgatom” — képletesen és sz6 szerint is. Kilon nehezitette a dolgomat, hogy konkrétan a
kardélezésrél szold konyvet nem talaltam, ezért famegmunkalo-eszkdzok és kések élezesét
tanulméanyoztam, valamint YouTube-rdl gyiijtottem informaciot. Mikor Ggy éreztem, hogy az
alapokkal tisztdban vagyok, vasaroltam egy multifunkcios koszori/szalagesiszold gépet, és
nekilattam a gyakorlati oldalnak: a haztartas 6sszes kését megéleztem, és jopar ismerésomnek
is besegitettem. Ezutan megprobalkoztam a sajét, eleve éllel rendelkez6 kardjaim élezésével,
és olyan jol sikerllt, hogy egy kisebb sebet is szereztem ennek eredményeképpen. A
biztonsagi el6irasokat - ezzel ellentétben — nem volt nehéz dsszeéllitani, hiszen az elmdlt 3
tdborban aktivan részt vettem a vagas gyakorlasanak soran, és jol emlékszem azokra a
helyzetekre, amik nem voltak 100%ban biztonsagosak. A legszérakoztatobb része a
dolgozatnak a vagasteszt volt, amikor a kulonféle anyagokat teszteltik. Itt kiilon kiemelném
ismételten a Movik Matét, aki nagyon jO Otleteket adott ezligyben, és egy egri varvédo
szorgalmaval foltozta be azokat a réseket a tudasomban, amelyeket magam nem tudtam
Kiprobalni; illetve a mentoromat, Kis Zsanettet és Csiszar Andrast, akik lehetéséget
biztositottak a tesztek elvégzésére, segitettek a dokumentalasban, és maguk is részt vettek a
kilonféle anyagok szétvagasaban. A dolgozatban felhasznalt képek egy kisebb részét Michael
Edelson konyvébol hasznaltam fel, de a dontd tobbségét sajat kezlileg készitettem. A
dolgozatban tervben volt még 2 fejezet, az egyik egy 8 alkalmas tanterv, a masik pedig egy
allvany készitése és annak dokumentalasa, azonban az elmult hénapok torténései (kijaras

tilalom) ebben meggatoltak. A szakdolgozat abban a reményben sziletett, hogy ezt barki
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felhasznélhassa, aki érdeklédik a tesztvagasok irant; illetve az Ars Ensis oktatdi be tudjak

épiteni a tananyagba a fenti elveket, akar egy provosti kurzus részeként is.
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