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1. Bevezetés

1.1 Birkozas a torténelem soran, illetve a 14-17. szazadban

A birkézéas minden dga szinte valamennyi kulturaban az alap testmozgas egyik fajtaja.
Készségfejlesztési, harci, onvédelmi vagy sport funkcidkat is ellathat, ezt az adott kornyezet
hatdrozza meg. Lényegében mindenhol ugyanaz: ketté ember kozotti, test-test elleni ,,harc” a
gyOzelemért, barmi is legyen az. Technikdi a szoritdsokbol, fogasokbol, feszitésekbol,
dobasokbdl, labmunkabol, ragasokbdl és iitésekbdl all. A torténelem soran tobb, kiilonbdzo
fajtaja alakult ki, amik killsnbz8 szabalyrendszereket hasznalnak.'! Kovetkezzen néhany
altalam szabadon valasztott birkozasfajta a vilag kiilonb6z6 tajairol, megemlités jelleggel a
teljesség igénye nélkiil (szdmos maés birkdzds is 1étezett: példaul az indiai pehlwani, a
mezopotamiai 6vbirk6zas, a torok Yagl giires, a bajor Schwingen, stb.).

Az elsO ilyen ismert rendszert az egyiptomi Beni Hassan temetkezési hely 15-0s

sirjaban talalhatjuk. Tobb falfestmény mutatja be az akkori (i.e. 21-17. szédzad) egyiptomiak
birk6z6 kultarajat, lasd, 1. kép. >

1. kép: Beni Hassan birk6zo falfestmény

A birk6zas miivészete a gordg kultara szerves része volt, Pale-nak is nevezik. Erre
bizonyiték egy i.e. 510-bol szarmazoé dombormti, lasd 2. kép. A kiizd6 felek koziil az gy6zott,
amelyik el0szor szerzett 3 pontot. Pont jart a masik fél foldreviteléért, szoritofogasbol
dobasért és kitolasért a kiizdotérrdl. Jellegzetessége, hogy az egyik kiizdé fél a foldon
kezdhet, mig a mésik annak a hatan, leszoritva 6t. Az also fél célja, hogy ledobja magarol a

felsét, mig annak a célje hogy feliil maradjon.’

"' Kovécs Sandor Pal, Grundbirkézas, 1994
2 Robins, Gay. The Art Of Ancient Egypt. Cambridge, MA: Harvard UP, 1997
? Stephen G. Miller, Ancient Greek Athletics, 2004



2. kép: Gorog birkozas

Egy masik 0si miivészet a kinai Shuai jiao(régi forméja: jiao di és jiao li), ami eleinte
sportbirk6zas volt, majd késébb a technikai repertoar titésekkel és blokkokkal gyarapodott. Az
évek soran tobbszor alakult 4t, még a modern korokban is alakitottak rajta, mind a mai napig
hasznaljak a rendfenntart6 er6knél és a hadseregnél. A legtdbbet a Zu dinasztia alatt (i.e. 12-3.
szazad) fejlodott, dobasokat, iitéseket, blokkokat, zarakat és nyomasi pontokat hasznaltak. A
katondkat a hadistratégia és ijaszat mellett erre a miivészetre is oktattdk. Ez a miivészet a

-1 f g 4
mongol birkdzas testvérmiivészete.

3. kép: Kinai birk6zas

Mongolidban tobb mint kétezer éve 1étezik a mongol népi birkozas, a Bokh (jelentése:
erd, alloképesség, Osszetartds). A Bokh a hdrom alap férfi miivészet egyike a mongoloknal a
lovaglés ¢és fjaszat mellett. Dzsingisz kan vezette be a birkdzast, hogy a katonak jo fizikai
allapotban maradjanak ¢és megtartsak harci kedviiket. Sajatossaga, hogy nincs benne
sulycsoport, menetido, illetve az ¢€letkor sem szamit. A kotelezd Oltozet: gallértalan, elol
nyitott mellény, alsonadrag és bor csizma. A miivészetben nincsen foldharc, tartalmaz

rugasokat, emeléseket, gancsokat, dobasokat és lecsavarasokat. A kiizdelem az egyik fél

* Liang, Shou-Yu and Tai D. Ngo, Chinese Fast Wrestling for Fighting, 1997
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foldre viteléig tart, ami utdn a gybztesnek egy gy6zelmi tancot kell jarnia.’

4. kép: A mongol Bokh

Eur6paban a 14-17.szazadban a birk6zas a kultura szerves része volt, szamos
nyomtatott és kézzel irott forras maradt fenn.® Az egyik, altalunk ismert legrégibb forrasban
(1389) egyértelmiien le van irva, hogy minden harcmiivészet alapja és kiinduld pontja a
birkézas.” InnentSl kezdve egészen a 17. szazadig folyamatosan irédtak konyvek, amik
részben vagy kizardlagosan a birkdzassal foglalkoznak. Ezen kiviil a tobbi kdzépkori europai
harcmiivészetben is talalhatunk birk6zo elemeket. **'°'" Szinte minden fogasa és technikaja
megegyezik a tobbi torténelmi birkozasfajtakkal, még a modern birkdzasban is taldlhatunk
azonos elemeket. Mint minden birk6zé miivészetben, az alapokra itt is igazak a kovetkezd
torvények:

1. Megtartani a sajat sulypontot
,Elvenni” az ellenfél sulypontjat
,»Megsemmisiteni” az ellenfél sulypontjat
Tolj ha huznak

Hizz ha tolnak '

A A

Idovel kettd fajta valtozata alakult ki az eurdpai birkodzasnak, a harci birkozas és
kastélybirkézas. E kettd irdnyzat kozti kiillonbségekrdl bévebben az 1.2-es fejezetben irtam.
Az elsé irasos emlékek harci birkozasrol tesznek emlitést, majd az 1500-as évektdl

parhuzamosan 1étezett a ketté agazat."

> The Black Belt, The Maulers of Mongolia, 1969

® Wassmannsdorff, Die Ringer-Kunst das Fabian von Auerswald, Leipzig, 1869
7 Johannes Liechtenauer/Hanko Débringer, Hausbuch/MS3227a, 1389

8 Johannes Leckiichner, Messerfechten, 1482

° Fiore dei Liberi, Flos Duellatorum, 1409

' Hans von Speyer, Fechtbuch, 1492

""Hans Wurm, Ringbuch, 1505

12 Tadaaki Hatta, The wrestling techniques handbook, 1988

1> Anonymus, MS 1142, StraBburg, 1510



Az MS3227a jelzési kéziratban Johannes Liechtenauer birk6z6 miivészetérol
olvashatunk, talalhatunk benne kéztoréseket, szoritasokat, dobasokat és feszitéseket., amiket
egy eddig még nem megfejtett rendszerbe foglalt az iré.

A kovetkezd forras egy 1440-ben irddott bajor vivokonyv. Ott egyértelmiien harci
birk6zasrol ir Sigmund Ringeck, az ir6. Talalhatunk nyakra dobéasokat, szivre mért iitéseket,
agyekragasokat, kéz- és labtoréseket. Rendszere nem olyan bonyolult, mint az MS3227a.

A Peter von Danzig és Hans von Speyer altal osszeallitott vivokonyvben Ott mester
birk6zd miuvészetét talalhatjuk, amiben szintén taldlhatunk dobésokat, feszitéseket ¢&s
toréseket.

Az 1400-as évek végétdl megszaporodnak a kastélybirkozassal foglalkozo forrasok, az
els6 eddig ismert forrds egy ismeretlentdl szarmazik 1509-bol. Majd 1510-ben kiadésra kertilt
ugyanaz a konyv, amibdl kideriil, hogy az els6 csak probaverzio volt. Itt mar nincsenek
torések ¢és fajdalmat okozo elemek, ellenben azok a dobasok és kulcsok amik a miivészet
alapjat alkotjak, igen."

1539-ben napvilagot latott Fabian von Auerswald birk6zokonyve, ami a
kastélybirkozast és egy godorbirkdzasnak( in der Grube ringen ) nevezett népi birkdzast mutat
be. A kastalybirk6zasos elemek szinte 100%-ban megegyeznek az eldbb emlitett, ismeretlen
szerz6tol szarmazo forrassal. A godorbirk6zas szabalyait Fabian a konyve végén taglalja és ad
kiilonboz6 tanacsokat hozza. A védo az egyik labaval egy megjelolt korben all, amely nem
keriilhet ki a godorbdl, de ezen kiviil minden mas kastélybirkdzasos elem megengedett. A
tdmado csak ,,santitva” mehet, nem tdmaszkodhat egyszerre mindkettd labara. A birkdzas

célja a masik foldre vitele.

4 Anonymus, MS 1584, Augsburg, 1509
'* Fabian von Auerswald, Ringer Kunst, 1539



Ezutan még szamos egyéb forras irddott, egyre lazadbb szabalyokkal, rugéasokat,
tépéseket és akar még bokszot is engedélyeze. Erre az egyik legjobb példa egy hollandidban
irodott mii, a Worstel-Konst. Hajtépés, ruhaszaggatas, bokaforgatas, agyék- és térdrugas,

boksz, stb. talalhato benne, szépen illusztralva és rendszerbe foglalva.'®

i
5. kép: Worstel-Konst, Nicolas Petter

' Nicolas Petter, Worstel-Konst, Amsterdam, 1674
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1.2 A kastélybirk6zas és a harci birkozas

Kétféle birkozast kiillonboztetiink meg ebben a korszakban (13-17. szazad): a
kastélybirkézast és a birkozast vagy harci birkozast.!” A kiilonbség a ketté forma kozott a

kiizdelemhez valo hozzaallas.

A harci birk6zasban a {6 cél a fajdalomokozas, végtagok torése és feszitése, roviden a
harc megnyerése. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint a kdvetkezd néhany sor kiilonb6zo,

korabeli kéziratokbol:

,,Merke aber vire / daz du magst arm brechen / czu dem ersten mal / wen her dich heldit / pey
den achseln / zo saltu dyne hende mit dyme elbogen / von oben nyder weg / stozen / zo komen
syne hende dir an das hawpt / und druecke yn czu dir an dyn zeite / und merke io das du ym
kumest mit dyner hant an synen arm gelenke und das du dyn hewpt hinden harte heldist ym dy
hant / und mit der andern han ym an syne brust weg stozen / zo brichstu ym den arm / aber

seczist ym dein fuss under / zo vellet her gar sere”*®

,»Tudd hat a négyet ahol kezet tudsz torni. Elséként, ha vallnal fog téged akkor a konydkeiddel
16kd el a kezeit, igy azok a fejednél lesznek, toldd el Oket oldalra, ekozben tedd a kezed a
konyokéhez és tartsd a fejed erdsen a kezénél. A masik kezeddel 16kd meg a mellkasanal, igy

eltorik a keze. Ha még a labadat is ala teszed akkor még el is esik.”

,,von mort stossen: der erst. Greyff den man an mitt der lincken hand ober der giirtel, wo du

wilt. Domitt stoB in mitt diner gerechten hand zugeschlossene mitt krofften ansin hertz”*°

»A gyilkosiitésekrdl. Az elsd: fogd meg a bal kezeddel az ellenfeled 6vét fenn, ahol akarod és

a megfeleld zart kezeddel iisd™ meg erfsen a szivét.”

17 Wassmannsdorff, Die Ringer-Kunst das Fabian von auerswald, Leipzig, 1869

18 Johannes Liechtenauer/Hanko Dobringer, Hausbuch/MS3227a, 1389

' Sigmund Ringeck, Johan Liechtnawers fechtbuch geschriebem/Mscr. Dresd. C 487, ck.1440

2% Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Stossen : 16kés, de itt minden bizonnyal
egy nagy ereji litésre céloz, ami a szivet célozza.
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,.Item hald im sein lincke hant fest mit paiden henden | vnd wendt dich durch sein arm~ auf
sein lincke seitten | vnd zeuch jm den lincken arm~ vber dein rechte achsel | vnd prich

undersich -"%

»ltem, tartsd a bal kezét er6sen a kezeidben és fordulja keze alatt a bal oldalara és htuzd le a

bal kezét a jobb valladon at, igy térod maga ala.”

A kastélybirkozasban mindez nem kivanatos, ha mégis megtorténne, az elkdvetdt
durvanak titualjdk ¢és nemkivanatos lesz a személye. Itt a f6 cél a test karbantartasa, a masik
foldre vitele/mozgasképtelenné tétele, a birkézas miivészetének gyakorlasa és a szorakozas.*
Technikai repertoarja megtaldlhaté a harci birkdzésban, kivéve az olyan mozdulatokat,
amikkel fajdalmat és sériilést lehet okozni. Fabian von Auerswald Ringer Kunst cimii

miivében talalhatunk olyan emlitést, ami durvanak és nemkivanatosnak titual egy technikat:

,» Als denn greiff ich mit meinem linckem Arm vnter seinen rechten Elnbogen / vnd ziehe jn zu
mir / so beginnt er zu biegen / wenn er beuget / so las ich meine lincke Hand gleiten jnn sein
rechte fausst / Draus gehet ein scheuslich Armrencken / welchs fast wehe tut / Das gehort fur

grobe Leute / vnd ist nicht Gefelliglich.”

»Megfogom a bal kezemmel alul a jobb konydkét és magam felé huzom, igy elkezd hajlani,
mikor hajlik, hagyom a bal kezemet lecsiszni a jobb Oklére. Innen egy nagyon ronda
kézfeszités torténik, ami mar majdnem fajdalmas ¢és durva embereknek valdo €s nem

kivanatos.,,

Lathatjuk, hogy a ketté rendszer kozotti kiilonbségek csakis a kdrnyezetbdl és a
felhasznalas céljabol adodnak. Azok a technikdk amik ,semlegesek”, kimozditasra,

helyezkedésre, dobasra, stb. szolgalnak, azok mindkettd miivészetben szerepelnek.”

2! peter von Danzig, Ott, Fechtbuch, Cod. 44 A 8, 1452
22 Fabian von Auerswald, Ringer Kunst, 1539
 Wassmannsdorff, Die Ringer-Kunst das Fabian von auerswald, Leipzig, 1869

12



1.3 Fabian von Auerswald élete

Fabian von Auerswald nemesi csalddjat el6szor a 13. szazadban emlitik az okiratok,
székhelyiik a sachsen-i Frankenberg és Lichtenau varosa melletti Auerswalde volt. *A csalad
tagjai a valasztofejedelmek szolgalatiban alltak, ez igaz volt mindketté vérvonalra®. Fabian
von Auerwald 1462-ben sziiletett Meissenben, szarmazasa miatt nemesi neveltetésben
részesiilt. Ennek eleme volt a fizikai felkészités is, melynek egy részét a birkozas tette ki. A
sachsen-i Ernst valasztofejedelem udvardban tanulta a birkézast, annak fiaival Friedrich-el,
Albert-el, Ernst-el és Johannal *® Ez alatt az idé alatt egyre kozeleb keriilt a nemesi udvarhoz,
ahol végiil munkat kapott, mint udvari szolga 1499. julius 20-an. 1501-ben foldet kapott a
fejedelemségtdl, majd egy 1523. november 1-i okirat alapjan Friedrich vélasztofejedelem, a
bolcs, megjutalmazta Fabian-t 50 Gulden (aranyforint) évi jovedelemmel és évente egyszeri
udvari ruhdzattal, a hercegi szabosagbol. 1530 és 1542 kozott tobb feljegyzés is talalhato,
miszerint Fabian pénzhez jutott. Ezek a dokumentumok javarészt lipcsei elismervények.

Egészen 1544-ig talalhatoak ehhez hasonld dokumentumok. ’

Az utols6 ilyen irat egy kérvény a valasztofejedelmekhez: kérvényezi, hogy mentsék
fel az adok aldl. Ennek oka ezidaig ismeretlen, elképzelhetd hogy pénziigyi gondjai adddtak a
foldjei vagy haztartasa koriil. Emellett kérvényezi a neki jard éves pénz folyositasat a helyi
plébanoson keresztiil. A rendelkezésre all6 dokumtemuok alapjan nem tudjuk, hogy a
kérvényét teljesitették-e vagy sem. 1532 és 1547 kozott miniszteri €s tandcsi posztot toltott

be, erre a posztra Johann Friedrich vélasztofejedelem nevezte ki.

Ebben az idében, 1539-ben, irta meg a ,,Ringer Kunst”, Birk6z6 miivészet, cimi
konyvét. Ekkor mar 77 éves volt, viszont a képeken egy erds ¢€s egészséges embert
abrazolnak, altalaban nyertes pozicioban. Minden valdszinliséggel ebben a korban még
aktivan birkozott és Aaltalanos tisztelet Ovezte. Ezt bizonyitja egy 1720-ban megjelend

akadémikus folyoirat is, ami a gorog és romai, illetve az auerswaldi birkozassal folgalkozik. **

** Johannes Voigt, Beitrige zur Geschichte der Familie von Auerwald aus urkundlichen Quellen, 1824

2 johannes Voigt, Beitrige zur Geschichte der Familie von Auerwald aus urkundlichen Quellen, 1824: eredetileg
kettd vérvonal volt a csaladban: egy porosz és egy szasz szarmazasu ag. Fabian a porosz ag tagja volt.

% Fabian von Auerswald, Ringer Kunst, 1539

2" Weimar, Staatsarchiv, Bestand Sichcisches Ernestinisches Gesamtarchiv

% Johannes Voigt, a.a.0.S. 14: ,Im Ringen war er auch gar sonderlich erfahren, Er war durch diese Kunst bey
Grofien hochgeacht, Und ob er gleich ein Herr von fiinf und siebzig Jahren, Hat’s doch an Griff und Wurff ihm
keiner vorgemacht.”
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1544-ben vagy 1545-ben halt meg”, megalapitva kettd vérvonalat™, amik egészen a 19.

szazadig léteztek.”!

% Fabian von Auerswald, Ringer Kunst, Reprint, 1987

3% Johannes Voigt, Beitridge zur Geschichte der Familie von Auerwald aus urkundlichen Quellen, 1824: Fabian
volt a csalad porosz dganak alapitdja, unokai, Hans és Georg, alapitottak meg a Plauth és Tromanu vonalat.

3! Allgemeine Deutsche Biographie, Leipzig, 1875
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2. Transzkripcié

2.1. Transzkripcié — Transzkripciés ABC

A konyv atirdsa soran egy folyamatosan bdviilé transzkripcios ABC-t hasznaltam, lasd
1. dbra. A folyamat kozben a még nem ismert vagy mdas formaban eléfordulod karaktereket
Osszegyljtottem ¢és egy tabldzatba foglaltam, ami 4altal a munka felgyorsult és jobban

ellendrizhetové valt.
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2.1. Transzkripcié — A széveg

Borito:

Ringer kunst : fiinff und achtzig
stiicke / zu ehren Kurfiirstlichen gna=
den zu Sachssen zc.

Durch Fabian von Auerswald zugericht.

M. D XXXIX.

Belso lap:

Fabian von Auerswald.

El6szo:

Vorrede.

Zu ehren und vnterthenigem gefal=

len / dem Durchleuchtigsten vnd Hochgebornen

Fiirsten vnd Herrn / Herrn Johansen Friderichen /

Hertzogen zu Sachssen / und Kurfiirsten zc. meinem

gnedigsten Herrn / Habe ich Fabian von Auerswald /

fur mich genomen / die alte Ehrliche vnd Adeliche

Kunst / des Ritterschimpffs / des Ringens / wie ich bey Regierung / wei=
Land des durchleuchtigsten Hochgebornen Fiirsten vnd Herrn / Herrn
Ernsten / Hertzogen zu Sachssen / vnd Kurfiirsten / seliger vnd Christ=
licher gedechtnis / solchs von der selben weitberiimten Ringmeistern /

die dazumal bey seiner Kurfiirstlichen gnaden zu Hofe gewesen /

16



vnd die Jugent / als meine gnedigste und gnedige Herrn / seiner Kur=
fiirstlichen gnaden Sone / vnd andere Fiirsten / Frauen und Herrn /
vnd die vom Adel vnd mich gelernet/ Vnd jnn solchen Ritterlichen
vnd Adelichen Kiinsten / unterweiset / zusamen gezogen / vnd mit arti=
gem vnd lustigen Gemelde / Vnd schrifften / jnn Druck bringen las=
sen / welches auch die rechte art vind Kunst des Ringens ist / vand vor=
mals der gestalt / nie an tag komen / Welches ich auff hochgemelts
meins gnedigsten Fiirsten vnd Herrn begern / mit verleihung Gott=
licher hiilffe volendet / Vnd vielen ehrlichen vnd guten Leuten zu nutz /
ehren vnd fromen / zu Ernstlichen und Ritterschimpfflichen sachen /
habe wollen ans liecht bringen. Vnd ist mein unterthenigs / dienst=
lichs und freundlichs bitten / an wen / von hohen oder nidern Stand /
solche meine arbeit / miihe und vleis / komen vnd gelangen wird /
Erwolle die selbig von mir zu gnaden / gunsten vnd freund=

schafft annemen / vind mich vnd meine Kinder jm be=

folhen sein lassen / Sonderlich dieweil ich nu

mehr ein alter vorlebter Man /.Denn ich bin

Im vierzehenhundert vnd zwey vnd sech=

zigsten jar geborn / Vnd hab solche

meine arbeit / nach Christi un=

sers lieben HErrn geburt /

1537. jare zu Witem=

berg verfertiget.

o

Guter Gesell nicht verzage /

Bis keck und ring wol die wage.
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1.
Erstlich so sihe auff/ ob der Man hoch oder nidrig zn dir gehet / Gehet er

Hoch / so darftf siu dich nichts besorgen / vind magst die stiicke /
So du im sinn hast / frey nemen / Gehet er aber nidrig /

So habe dein jnn guter acht.

2.

Das erste ist / das man einem kurtz fur der Hand abwindet / linck
vnd recht / Daraus sihet man / wie sich der Man ge=

gen einem halten will.

3.

Das ander stiicke des Schlosringens.

Da falle ich mit meinem lincken Arm vber seinen lincken hind her / vnd hebe
von jnnwendig sein lincke Bein vber dem Knee auff / vnd trette mit

meinem linckem Schenckel hinder seinen rechten / Da mus

das vberfallen vnd trit ein ding sein / so schnel mus er

zugehen. Vnd das gehet von beiden seiten.

4.

Dis stiicke heisset die schweche des Arms / das du mit deiner rechten
Hand schlahest vber seine lincke / nahe bey der

faust / so mus er sich biegen.
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5.

Wenn du nu sihest / das er sich benget / so nim mit deiner lincken Hand seine lincke /
vnd zucke jn / Darnach strecke deine rechte Hand vnter seinem Kinn hin

durch / vnd im strecken / mustu mit deinem rechten Bein hinder

seinem lincken Schenckel springen / so bistu

seiner ganz gewaltig.

6.

Das zucken vor dem Man.

Wenn ich im abgewunden habe / so kome ich mit meiner rechten Hand an seine rechte
Hand / vnd mit meiner lincken Hand an seinen rechten Elnbogen / vnd zucke

jn fur mir vber / Vnd im zucken / wisch ich mit meiner lincken Hand vn=

ter seinem rechten Arm hindurch / vber seine Brust / Vnd im zu=

cken / tret ich mit meinem lincken Schenckel hinter sei=

nen rechten / So hebe ich jn emit der lincken

hiiffe / vnd bin sein gantz gwaltig.

7.

Das durchlauffen vnter dem Arm.

Im angreiffen erwische ich jn seine lincke hand mit meiner rechten /
vnd zucke sie vbersich / vnd lauff mit dem Kopff vnd Leibe vnter
seinem lincken arm hindurch / vnd tret mit meinem lincken
schenckel nach seinem rechten bein / vnd richt mich auff/

so hab ich jn auff meiner lincken hiiffe gewaltiglich.
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8.

Das abwinden vber den Arm mit
einer Hand.
Dis ist alleine eine Figur oder verzeichung des abwindes vber

den Arm / daraus nachfolgendes stiicke gehet.

9.

Ich setze meine lincke Hand auff seinen rechten Arm /
vnd mit meiner rechten Hand er=

wische ich jn.

10.

Das Radt vor dem Manne.
Alhie trette ich mit meinem rechten Schenckel als weit ich

Kan / nach seinem rechten Schenckel.

11.
Der Trapp.

Darnach spring ich mit meinem lincken Schenckel hinach / so heisst es
der Trapp / vnd gehe mich aus meiner wage / so heisst

es das Radt vor dem Manne.
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12.

Das Schlosringen.

Da fall ich mit meinem lincken arm vber seinen lincken Arm / vnd trette
mit meinem lincken Beine hinter seine rechte Ferse / vnd ziehe

jn vber mein recht Knie / Das man linck

vnd recht nemen.

13.

Das ist der gewinliche trit.
Da trette ich mit meinem rechten Schenckel / schlim zu seinem
rechten / Darnach halt dich / wie folgende

Figur anzeiget.

14.

Trit mit dem lincken Schenckel hinder sein recht Bein / vad kom jm
mit deiner lincken Hand vnter sein Kin / vnd strecke jn da
selbst / so gewinstu jm den riicken an / also wird

der gewinliche trit volkomen

15.

Im einwinden springe ich mit meinem rechten Schenckel an
sein lincke Bein innwendig / vand neme

die halbe Hiiffe.
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16.

Wenn ich die halbe Huffe genomen habe / vnd jn ein wenig auff=
bracht / so trette ich mit meinem rechten Schenckel folt hi=

naus / so bin ich mit meiner lincken Hand an

seiner rechten Achsel / vnd ziehe jn

volkomlich heruber.

17.

Also kompt man zum Redlin bey dem Man / Das ein Arm oben ist /
des ander vnten / mein rechter Arm mus vnten sein / vad
mein lincker oben / vnd stemme meine lincke Hand

an seinen rechten Schenckel oben.

18.

Darnach mus ich mit meinem lincken Beine / treten jnnwendig
an seinen rechten Fuss / vnd las meine lincke hand glei=

ten an seinen rechten Arsbacken / vnd drehe jn auff

die rechte seiten riimher / Das ist das Red-

lein bey dem Man.

19.

Wenn ich meine lincke Hand stemme an seinen rechten Schenckel / so stellt
er widerumb seine rechte Hand an meinen lincken Schenckel / So

mus ich mit meiner lincken Hand / jm seine rechte Hand aus

reissen / Vnd im ausreissen / trete ich hinein / so kom

ich zu den vorigen stiicken / die da zu dem

Redlin und dem ausschlagen / dienen.
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20.

Ist der gewinliche trit bey dem Man / Da mus auch ein Arm vnten sein /
der ander oben / vind mein rechter Arm vnten / so trette ich mit

meinem rechten Schenckel zwischen seine Beine

gewinlich / vind mit dem lincken hinder

seinen rechten.

21.

Wenn ich nu den gewinlichen trit getreten habe / vnd mit meinem linckem
Schenckel / hinder seinen rechten komen bin / so bewget er / so
kom ich als denn mit meiner lincken Hand an seinen

Hals / so ist er ganz vinmechtig mein.

22,
Was ich heb das leg ich.

Das stiick nem ich also / Es mus ein Arm oben / der ander vnten sein / vad wenn er
mich wil zu sich driicken / so trete ich mit meinem rechten Bein naus hinder

sein linckes / vnd hebe mit meinem lincken Arm von jnnwendig zu

seinem rechten Schenckel jnn die hohe / vnd gebe mich ein we=

nig vber riick / so bin ich seiner gantz geweltig.
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23.
Das Benedicts Stiicke.

Allhie mus auch ein Arm oben / der ander vnten sein / vind drucke ich hart
mit meinem Kin neben seinen Hals nein / Vnd wenn ich mercke das

er bewget / so kome ich mit meinem lincken Arm zwischen

seine Beine / vnd ziehe jn zu mir / Dringe jn oben mit dem

Kin vor mir / so habe ich jn wie ich wil.

24.

Die zwo Hiiffe.

Dis sind die zwo Hiiffe / das auch ein Arm oben der ander vnten ist / Darnach
tret ich mit meinem rechten Schenckel vber sein recht Bein naus / vnd

neme die Hiiffe vnd zihe jn heriiber / Las jn nicht fallen / so kompt

sein rechtes bein fur mein rechtes / vnd trit mit seinem lincken

Schenckel hintersich / so zenhet er mich auch herdber /

das ist sein Befelliglich.

25.
Die nachfolgende Figur / gehort zu der

nehesten vorgehenden.

24



26.
Die Hiiffe des Elnbogens.

Wenn mich einer vorn jns Wammess fast / so wisch ich mit meinem Eln=
bogen hart an seine Faust / vad geb mich nider jnn die wage / so reis

ich mit meinem Elnbogen seine Faust eraus / vad gehe mich

auff / folge mit meiner rechten Hand nach / trete mit

meinem rechten Schenckel naus / vad neme die

rechten Hiiffe / die gehet gewaltiglich.

27.

Wenn mich einer fassen will / so kom ich mit beiden Armen vber seine Arm
vnten zu hauff / vnd hebe in also mit den Armen auff/ vnd
schlahe mit meinem renchten Schenckel an seinen

lincken / so fellt er so fiel ehe.

28.

Wenn mich einer mit beiden Henden vorn jnn mein Wammess hat
gefasst / so fare ich mit meinen beiden Elnbogen / zwisschen
seine Arm / vnd gehe mich nieder jnn die Wage / so

reis ich jm beide Arm aus.
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29.

Das stiicke heisst das einbrechen

mit den beiden Elnbogen

Wenn ich einem beide Arm ausgerissen habe / so habe ich beide meine
Arm vnten / so erwisch ich mit meinen Armen seine beide Bein /

vnd hebe jn zu mir / vind gehe mit meinen Knien von einan

Der / so bringe ich seine Beine vber mein Knie.

30.
Der Misthack.

Wenn einer beide Arm vnten hat / vnd druckt mich mit gewalt zu sich
so kom ich mit meiner rechten Hand vnter sein Kin / vnd dringe jn
von mir / Vnd im dringen / kome ich mit meinem rechten

Bein hinder sein linckes jnn die Kniekele / Das

Stiicke gehet auch linck und recht.

31.

Die lincke Hand setze ich auff seine rechte / so nahe ich

Ran / Daraus gehet nachfolgendes stiick.

32.

Als denn greiff ich mit meinem linckem Arm vnter seinen rechten Elnbo=
gen / vnd ziehe jn zu mir / so beginnt er zu biegen / wenn er beuget /

so las ich meine lincke Hand gleiten jnn sein rechte fausst /

Draus gehet ein scheuslich Armrencken / welchs’

fast wehe tut / Das gehort fur grobe Leute /

vnd ist nicht Gefelliglich.
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33.

Wenn einer mit dem kopff einem an die b.ust kompt / vnd kan sein nicht ledig werden /
sondern er boret hart zu einem / Das ist ein zeichen das er nichts kan / oder nemen

wil / allein er will sich sein auffhalten / So mus einer trachten / das er jm mit beiden hen
den jnn sein Koller oben an seinen hals kompt / vnd mus jnn der wage zu riick sprin=
gen vnd mit ziicken / so felt er auff die knie / Hat er aber sein wammes an / so mustu acht
haben / das du beide hende oben an seinen hals kriegest / vnd schleust die fest zusamen /
spring jnn der wage zu riick / so ist es gleich eins / Setzet er aber den kopff dir auff ein
seiten / so greiff mit der selbigen hand an seinen hals / springe zur selbigen seiten / vnd

zucke jn auff die Erden

34.

Das durchlauffen vnter dem Arm / Da neme ich seine lincke Hand / die
Riicke ich vber sich / vind wisch mit meinem Kopff vnter seinem lin=
cken Arm hindurch / vnd trette mit meinem lincken Beine

zwischen seine Beine / So kompt meine lincke hand

zwischen seine beine / vnd richte mich auff/

hebe jn jnn alle hohe

3s.

Mit meiner lincken Hand / ziicke ich seine seine lincke Hand zu mir / vad kom
jm mit meiner rechten Hand vnter sein lincken Elnbogen /

So gibt er mir gantz den Riicken.

27



36.

So las ich meine rechte Hand faren hinder zwischen seine Beine /
Schlahe mit meiner lincken Hand vber seinen Hals / vnd
driick jn mit der lincken hand nider / Hebe jn mit

der rechten Hand jnn alle hohe.

37.

Da mus ich mit meiner rechten Hand komen an seinen rechten Daw=
men / mit der lincken Hand kom ich jm hinden an sein

Schultern / So bringe ich jn jnn das Radr.

38.
Ein Bruch vber das Radt.

Wenn er mit dem rechten Schenckel springet / so spring ich mit dem lincken
Hinder seinen rechten / vnd fahr mit meiner lincken Hand vnter

seiner rechten / vber seiner Brust hindurch / so krieg

ich mit meiner rechten Hand seinen

rechten Schenckel.

39.
Ein Bruch auff das Schlosringen.

Wenn er mir mit der rechten Hand hintber fellt / so neme ich die

Lincke Hiiffe / Das nimpt man recht oder linck.
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40.

Ein ander bruch vber das Schlosringen.

Wenn er mir mit seinem rechten Arm felt vber seinen lincken / so falle ich
mit meinem lincken Arm an seinen Hals / vnd springe mit mei=

nem lincken Schenckel hinein / vnd neme ich die lincke

Hiiffe / die gehet gantz frey.

41.
Bruch vber die kurtze Huff.

Wenn er mit seinem rechten Schenckel erausser ist / vand nimpt die kurtze
Hiiffe / so kompt sein fuss auswendig an meinen rechten fuss /

so falle ich mit meinem rechten Knie jnn seine rechte Knie

kele / vnd druck nider jnn der Wage / so kompt

er nider auff die Knie.

42.
Bruch auff die hohe Huff.

Bald wenn er hinein springt / so kompt meine lincke Hand auff seine
lincke Achsel / Dieselbe ziehe ich im vberriick / vnd ergreiffe
jn bey seinem rechten Schenckel / So hebe ich

jn jnn alle hohe.
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43.
Bruch auff die ausschlagende Hiff

Wenn er mit der Hiiffe rausser springet / so kome ich mit meinem lincken Arm vber
seine rechte Achsel an seinen Hals / vnd bringe jn mit me[?]er lincken hand

von mir / Darnach greiffe ich mit meiner rechten Hand aus=

wendig an seinen rechten Schenckel / vnd heb jn auff nach

der lincken seiten / So bin ich seiner garmechtig.

44.

Bruch auff das zucken vor dem Man.

Wenn mich einer zucket mit dem lincken Arm hinaus / so trete ich mit meinem
lincken Beine hinder sein rechtes hinaus / vnd dringe jn mit meinem

lincken Elnbogen vberriick naus / vnd erhasche jn mit meinem

rechten Arm zwischen seine Beine / Das

stiicke gehet linck vnd recht.

45.
Bruch auff den Haken das Ausschhiipffen genant.

Wenn mir einer ein Haken stehet / so schlahe ich mit meinem lincken schen=
ckel seinen rechten schenckel aus / vnd erwisch jm den selbigen
mit meinem rechten Arm / Hebe jn auff/ so

bin ich seiner geweltiglich.

46.

Dis ist ein Bruch vber den Briich des Ausschiipffens / als wenn er mich
ausschiipffen will / so neme ich den Riegel geschwinde / Der ist

mir auffs wenigst ein guter behelf.
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47.

Ein ander Bruch auff den Haken.

Jm einlauffen / schlahe ich mit meinem lincken Schenckel an seine lincke Ferse / vnd riicke jn

mit meiner lincken Hand zu riicke / Das stiicke / konnen nicht viel begreiffen.

48.
FEin ander Bruch auff den Haken.

Ich kom jm mit beiden Armen an seinen Hals / vnd bringe jn von mir / so mus er weichen.

49.

Wenn ich jn mit beiden Armen von mir bringe / so las ich meine rechte Hand
jm an seinem Hals ligen / vnd driicke jn damit nider / Greiff darnach

mit meiner lincken Hand zwischen seine Arsbacken / vnd dre=

he jn rechts riimher / wie man sonst das Red=

lein bey dem Man nimpt.

50.

Bruch vber Bruch des Hakens einlauff.

Ich bleib vnten jnn der wage stehen / vnd schlahe mit meinem rechten Arm seinen lin=
cken aus / vnd thu gleich / als wolt ich jm jnn Haken lauffen / vnd bleibe mit meinen
Beinen stehen / Daraus lerne ich / ob er den brach des einlauffs des Haken kan / Kan

er jn / so kompt er selbst / so kom ich mit meinem rechten vber sein brust / vfi dring jn vber

mein recht knie vberriick / kan er jn aber nicht / so nem ich den Haken mit sein gehiilffen.
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51.
Ein Bruch vber den Haken vnd Riegel.

Wenn er mir jnn Haken gelauffen ist / so streck ich mein linck bein / so mus er jnn Rie=
gel / Er bleib nu im Riegel oder lauff mir jnn Haken / so trette ich mit meinem

lincken schenckel wol hinder jn hinaus / vind gebe mich gantz nider jnn

die wage / vnd greiff mit meiner rechten hand nach seinem linckem

bein / vber seinem knochel / so hat er keinen behelff mehr.

52.
Bruch vber den Riegel im Haken.

Wenn er mir im Haken stehet / vnd ich meinen lincken Schenckel strecke
so wischt er mir jnn Riegel / vnd im neinwischen / als bald gebe ich
mich mit meinem lincken Schenckel hinter jn hinaus /

vnd gebe mich gehling nider jnn die wage /

so ist jm der Riegel zubrochen.

53.

Die lincke Hiiffe dienet wider den ein=

lauff des Hakens.

54.

Dis ist das einwinden zum Radt / Da mus ich mit meiner
rechten Hand vber seinem lincken Arm abwin=

den zu seinem Leibe.
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5S.

Das ist der Bruch vor die einlauffen Hiiff.

Das stiick heisst / hab gut achtung drauff / und heisst der Riegel des lincken
Arms. Wil er ein einlauffen der Hiiffe nemen / Sihe darauff / dastu

mit dem lincken Arm den Riegel uimpst / vnter seinen rechten

Arm hindurch / vnd setze dich bald jnn die wage

auff die lincken Seiten.

56.

Vnd ob er mi. schon jnn Haken kompt / so hab achtung drauff / vnd wende
deinen rechten fuss mit der Zehe hinauswertz / so kan er zur kurtzen
Hiiffe nicht komen / Als denn mus dir hohe oder die anschlahe

Hiiffe genomen werden / so thue deine lincke Hand zu /

vnd setzs jm hart an seine seiten / vnter seinen rechten

Arm hindurch / vnd gib dich auff die lincke sei=

ten jnn die wage / vnd erwische mit dei=

nem rechten Arm seinen rech=

ten Schenckel zc.

57.

Vnd trit mit deinen lincken Bein an seine lincke Fersen auswendig / so hebstu
mit der rechter Hand seinen rechten Schneckel auff vnd bringst

mit der lincken Hand vber riick / so kan er mit dem

lincken Bein nicht hinweg komen /

so fellt er vber riicke zc.
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58.

Der einlauff des Hakens

Ich schlahe jn mit meiner rechten Hand seinen lincken Arm aus / und
kom jm vber die Achsel / vnd lauffe jm mit meinem rechten
Schenckel an sein reche Bein / so bin ich

jm recht im Haken.

59.

Das Schlosringen / daraus ein

Armbruch gehet.

Wenn ich mit meinem lincken Arm vber seinen lincken Arm kome / so mus
ich mit meinem Arm hoch zwischen seine Beine komen / so

strecke ich jm seinen lincken Arm vbersich / so mus

er brechen / oder fallen.

60.
Ein Beinbruch.

Wenn er stehet mit gestrackten Beinen / so stoss ich mit meinem rechten
Beine auff sein lincke Knieschling / Stehet er aber recht

jnn der wage / so kans nicht sein.
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61.

Die einwindung der Hiiffen des Hakens.

Daraus gehet der hinderwurff / wenn ich einem jnn die Arm gehe / so behalt
ich meinen rechten Arm oben / vind wende meine rechte Hiiffe gehling /
nein / vnd lauff jm jnn Haken / vnd bleibe mit meinem lin=

cken fuss gegen jm stehen / So gehet der hin=

derwurff schnell und wol.

62.

Gehet er mit auffgethanen Henden zu dir / so nim das stiicke das faus=
brechens also / Gibt er dir die rechte Hand / so gib jm die lincke /

Gibt er dir die lincke / so gib jm die rechte / Vnd allweg

deinen Dawmen jm mitten jnn seine hand /

Wie du denn sihest.

63.

Aus diesem stiick gehet ein Armbruch / Da kom ich mit meinem rechten
Arm vber seinen lincken Arm von jnnwendig heraus / hinder

seinem lincken Elnbogen / Vnd ob der Armbruch

nicht ging / So schlahe ich mit meinem

rechten Schenckel an sei=

nen lincken.
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64.

Der hinderwurff des Hakens.

Wenn ich jnn dem Haken bin / so wende ich den linkcken fuss hinein zu /
jm / Da mus der Hake vnd die Hiiffe fest anstechen / als denn

geb ich mich hindersich auff/ vad neme den

hinderwurff gewaltiglich.

65.

Der Schragen.

Aus dem ewser Haken geher der Schragen / also / Wenn er mir zu schwer ist
im Haken / so greiff ich mit meinem lincken Arm an seinen rechten
Schenckel / vnd hebe den auff / Darnach trette ich mit mei=

nem rechten Schenckel hinder seinen lincken / So

bin ich sein gantz mechtig.

66.

Wenn er mich hat aus dem Haken gestrackt / so kom ich mit meinem
lincken Arm vber seine beide Arm / vnd thue gleich / wie ich
den Schragen nemen wolt / vad neme die

lincke Hiiffe dafiir.
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67.
Die Gabel im Haken.

Mit meinem rechten Schenckel gehe ich auff so hoch ich kan / vad wen=
de mich mit meinem Leibe lincks riiber / bleibe oben mit mei=
nem Schenckel stetigs jnn der hohe / so falle

ich oben auff jn nider.

68.

Wenn mir einer mit beiden Armen vber meinen Hals fiel / So
neme ich jm Hals vnd Arm zu hauff/ gehe auft/

vnd neme auch die Gabel.

69.
Die kurtze Hiuffe.

Wenn er mir den fuss aus dem Haken streckt / so trette ich mit mei=
nem rechten Schenckel an seinen rechten fuss auswen=

dig / vnd strecke meinen Schenckel.

70.
Die hohe Hiffe.

Wenn ich im Haken bin / vnd der gegenteil stehet mit weit / So springe
ich mit beiden Beinen fur jn / vnd begebe mich jnn sprung jnn

der wage nider / vnd richt mich hinden auff/ dar=

nach ziehe ich jn ober gewaltig=

lich ruber.
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71.
Die ausschlahende Hiiffe.

Wenn ich einem im Haken bin / vnd er stehet mir zu weit / das ich der andern Hiiffe
keine nemen kan / So springe ich mit meinem rechten Schenckel jut aus

dem Haken / vind wende mich mit meiner Hiiffe gantz hinaus /

greiffe mit meinem lincken Arm an sein linck Bein /

vnd lauffe mit jm lincks riimher /

so lange ich will.

72.

Darnach las ich jm mit meiner rechten Hand den Kopff gehen /
vnd ergreiff mit der selbigen sein linck Bein von vnten
auff / Daraus mache ich jn zur

Sackpfeiffen.

73.
Das stiick heisst den Riicken knicken.

Wenn mich einer von jm dringen wil / das ich keine Hiiffe nemen kan / so trette ich
mit meinem rechten Schenckel jm aus dem Haken / als weit ich kan /

vnd druck mit meinem rechten Elnbogen jm mitten jnn

seinen riicken / das er vnter mir mus danider fal=

len / Das ist Gefelliglich.
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74.

Das ist der eusser Haken.
Wenn er mir mit seinen Kopff vnter meinem rechten Arm hindurch
wischt / So neme ich den hinderwurftf / wie

sonst im rechten Haken.

75.

Das ist der vnter hake / das mein rechter Arm vmb seinen
lincken kompt / Daraus gehet der

hinderwurft.

76.

Wo einer dazu gedrungen wiirde / das der hinderwurff nicht diente / so
trette ich mit meinem rechten Schenckel aussen an seinen

lincken / vind neme das stiicke den Schragen ge=

nant / Der gehet zu heben wie

der hinderwurff.

77.

Das gehet auch ein stiicke aus dem vntern Haken /

das heistt die Halbe Hiiffe.
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78.

Hie sehet sich an: wie man vor=

zeiten im Griiblein gerungen hat.

Der jnn der Gruben stehet / darff nut dem Beine nicht heraus / vnd
sein Gegenmann mus hincken auff einem Beine / Da

gehen viel Kiinste darauff / vnd ist

lustig zu zu sehen.

79.

Das ist der hinterwurff des Hakens / einen aus der Gru=

ben zu werffen / Der gehet schnell und sein lustig

80.

Das ist die Hiiffe der Kniekel / ist auch gut einen aus der Gruben zu werf=
fen / So kome ich mit meinem rechten Schenckel jnn seine

rechte Kniekel / vind wend mich auff die rechte seiten.

81.

Das ist ein stiicke aus der Gruben zu werffen / das heisst der Mist=
hacke / Da kome ich mit meinem lincken Beine jnn
seine rechte Kniekele / vnd dringe

jn vberriicke.
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82.

Das ist ein frey stiicke jnn der Gruben stet / Wenn er mich jnn den Haken wir
lassen / So wische ich mit meinem Kopff vnter seinem rechten Arm hin=
durch / kompt mein rechter Arm oben an seinen Hals / vnd der

lincke Arm kompt zwischen seine Beine / vnd lauff recht

mit jm riim / so bleibe ich mit dem lincken Schen/

ckel allemal jnn der Gruben.

83.
Das stiicke das jnn die Gruben gehdrt / Das widerteil das ein Hiiffe nimpt /

So fass ich mit meinem rechten Schenckel jnn die hohe / jm entge=
gen / So bleibe ich mit meinem lincken Schenckel jnn der

Gruben / jnn der wage / ist der Bruch.

84.

Wenn er den Misthaken nimpt gegen mir / nimpt er jn mir mit dem lin=
cken Schenckel / so schlahe ich jn mit meinem rechten Schen=
ckel an seinen lincken jnnwendig / ist der

Bruch vber den Misthaken.

8S.

So neme ich das stiicke das anschlahens / mit meinem rechten Beine /
Schlahe ich an sein linckes Bein / so mus er aus dem Mist=

haken gegen jnn die Seiten / das er fallen mus.
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86.
Gedruckt zu Wittemberg

durch Hans Lufft.

M. D. XXXIX.
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3. Forditas

3.1. Forditas — A széveg
Borito:

Birk6z6 miivészet: nyolcvandt darab Sachsen vélasztofejedelmei’ kegyelmének tiszteletére

Fabian von Auerswald kezébdl. 1539.

Bels6 lap:

Fabian von Auerswald.

Elosz0:

Elészo. Tiszteletikre 6s alazatos szivességikre a fényességes™ és nemessziletésii
fejedelmeknek és uraknak, Johansen Friderich Urnak, Sachsen hercegeinek és
valasztofejedelmeinek az én Kegyes uraimnak, én Fabian von Auerswald eltdkéltem, a régi
tisztességes és nemes milvészetét a lovagi®® birkozasnak, mint ahogy én az uralmuk alatt,
hajdan a fényességes és nemesen sziiletett hercegeknek és uraknak, urasdgainak Ernsnek,
Sachsen hercegeinek és valasztofejedelmeinek, lelkes és keresztény neveltetésiiek, mint azok
a messze foldon hires birkozomesterek, akik még hajdan valasztofejedelmi kegyiikbdl az
udvarukban lehettek és a fiatalsagot, mint ahogy a legaldzatosabb és aldzatos uraimat és
valasztofejedelmi kegyes fiaikat és mas hercegeket, asszonyokat és urakat és nemeseket €s
engem tanitottak, egy ilyen lovagi és nemes miivészetre oktattak, dsszefoglalni €s takaros és
vidam képekkel® és szovegekkel nyomtatasra birni, ami egyben az igaz miivészete és modja a
birk6zéasnak és ahogy eddig még sosem keriilt a napvilag elé, amit én a magasra tartott és
nagysagos uraimnak és hercegeimnek ajanlok, isteni segitséget kolcsondzve és hasznara lenni
sok becsiiletes ¢€s jo embernek, becsiiletére ¢s oromére, komoly és lovagi dolgokat napvildgra
hozni. Es alazatos szolgalatom és barati kérésem, ki legyen magasrangli vagy alacsony,
olyfajta munkat, mi ily igyekezettel teli és faradtsagos, majd kié¢ lesz elfogadja-e télem

Onzetlen és aldzatos szolgdlatomat és baratsdgomat és velem €és gyermekeimmel parancsoljon,

32 Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Wérterbuch — Kurfiirst: valasztofejedelem

3Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Durchleuchtig: durchlauchtig, fénnyel
megtoltd, fényességes, régen nemesi jelzo volt

#Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Ritterschimpf : ritterspiel, nagy eséllyel a
lovagok/nemesek altal végzett szorakozasra céloz
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mivel mar én egy életét leélt ember vagyok. Mert én ezernégyszaz-hatvankettében sziilettem
és eme munkdmat Krisztus sziiletése utini, az Urnak 1537. évében fejeztem be

Witembergben. J6 legény ne bukj el, 1égy pimasz és birk6zz mérlegben’®.

1.
Els6ként azt figyeld, hogy az ember fenn vagy lenn kozelit meg téged. Ha fenn jon, akkor
nem veszélyeztet és szabadon gyakorolhatod a kivant darabjaidat. Ellenben ha lenn kozeledik,

akkor legy¢l résen és figyelj jol.

2.
Az els6 az, amikor az ember réviddel a kéz el6tt elcsavar jobbra és balra. Innen lathatd, hogy

az ellenfél elleniink hogyan akar cselekedni.

3.
A Kkastélybirkozas®” masodik darabja. Itt atesek a bal karommal az 6 bal keze felett és
felemelem beliilrdl a bal 1abanal, a térde felett és belépek a bal combommal az ¢ jobbja mogé.

Ott kell atesnie és 1épnie, ilyen gyorsan kell reagélnia. Ez mindkettd oldalrél megy.

4.
A darabnak a kéz gyengéje a neve. A jobb kezedet az 0 baljara atcsapod, kozel az 6kolhoz,

igy le kell hajolnia.

5.

Ha latod, hogy 6 hajlik, akkor ragadd meg a bal karoddal a baljat, és rantsd meg. Ezutan
nyujtsd ki a jobb kezed az alla alatt, és a nyujtas kdzben a jobb labaddal az 6 bal combja mogé
kell ugranod, igy biztosan sokkal er6sebb vagy.

3Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Gemelde ~ Gemilde: festett kép, rézkarc
3%Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Wage: mérleg, itt minden bizonnyal a
vallszélességli allasra gondol, ahol a 1abak egymas mellett vannak €s a sulypont le van eresztve. A test ilyenkor
hasonlit egy mérlegre

Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Schlossringen: kastélybirkozas, nemesi
birko6zas
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6.

Rantas az ember el6tt. Ha lecsavartam 6t, akkor a jobb kezemmel az 6 jobb kezéhez megyek
és a bal kezemmel az 6 jobb konyokéhez™® és atrantom magam elétt. A rantasban atkapom a
bal kezemet a jobb keze alatt, a mellkasa felett és a rantdsban a bal combommal az 6 jobbja

moge 1épek, igy emelem Ot ezuttal a bal csipdvel és igy biztosan erdsebb vagyok.

7.
Az atfutas a kéz alatt. A tdmadasnal elkapom az 6 bal kezét az én jobbommal és megrantom
maga folé. Fejjel és testtel atfutok a bal karja alatt és belépek a bal combommal a jobb

labahoz és felemelkedek, igy a bal csipémon®® tudhatom erésen.

8.

Az elcsavaras a kéz felett egy kézzel. Ez csak egy figurdja vagy rajza az elcsavarasnak a kéz

felett, amibdl kovetkez6 darabok jonnek

9.

A bal kezemet az 6 jobb karjara helyezem ¢és a jobb kezemmel elkapom 6t.

10.

A kerék™ az ember elétt. Itt olyan messze 1épek a jobb combommal amennyire csak birok, a

jobb combja fele.

11.

A csapda. Ezutan a bal combommal kiugrok, igy nevezik a csapdat. Majd kimegyek a

mérlegbdl, ezt nevezik keréknek az ember elott.

*¥Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Waérterbuch — Elnpogen : Ellenbogen : konyok
¥Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Hiiffe : Hiifte : csipd
“Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Waérterbuch — Radt : Rad : kerék
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12.

A Kkastélybirkozas. Atesek a bal kezemmel az 6 bal keze felett és belépek a bal labammal a

jobb sarka mogé €s athtizom 6t a jobb térdem felett. Ez elvégezhetd balrol és jobbrol is.

13.

Ez a nyerd 1épés.Itt a jobb combommal gyorsan az 6 jobbjahoz lépek, ezutan tartsd magad az

itt bemutatott rajzhoz.

14.

Lépj a bal comboddal a jobb laba mdgé és vidd a bal kezed az alla*' ala és nyujtsd ki

magéban. {gy megnyered a hatat, igy lesz a nyerd 1épés jol végrehajtva.

15.

A becsavarasnal a jobb combommal beugrok a bal 1abdhoz beliilrdl és veszem a fél csipot.

16.

Ha eldzoleg vettem a fél csip('it42 ¢s Ot egy kicsit felemeltem, akkor a jobb combommal

azonnal kilépek, igy a bal kezemmel az 6 jobb vallanal leszek, majd teljesen athuzom.

17.

Az ember el6tti kerekecskéhez az ember gy keriil, hogy az egyik keze feliil van és a masik
alul, akkor a jobb kezemnek alul kell lennie és a balnak fenn és a bal kezemet rdhelyezem a

jobb combjara fenn.

*1Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Wérterbuch — Kin : Kinn : 4ll
“Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Huffe : Hiifte : csipd
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18.

Ezutan a bal ldbammal be kell 1épnem beliilrél a jobb 1abdhoz €és hagyni a bal kezemet

lecstiszni a jobb farpofajara és elcsavarni 6t a jobb oldalra. Ez az ember el6tti kerekecske.

19.

Ha a bal kezemet az 6 jobb combjara teszem, igy 6 a jobb kezét ismét a bal combomra
helyezi, igy a bal kezemmel az 6 jobb kezét ki kell tépnem. Kitépés kozben belépek, igy az

el6z8 darabokhoz érkezem, amik a kerekecskére® és a kiiitésre szolgalnak.

20.

A nyerd 1épés az embernél, ott egy kéznek lenn is kell lennie, a masiknak fenn és a jobb
kezemnek lenn, igy a jobb combommal merészen a labai k6z¢é 1épek és a balommal a jobbja

moge.

21.

Ha megtettem a f6lényes 1épést és a bal combommal a jobbja mogé keriiltem, igy meghajlik 6

¢s ezutan a bal kezemmel a nyakahoz keriilok, igy biztosan az enyém lesz erétleniil.

22,

Amit én felemelek, azt le is teszem. A darabot a kovetkezOképp teszem: az egyik kéznek fenn
a masiknak lenn kell lennie, és ha 6 magahoz akar huzni, akkor a jobb labammal kifele az 6
bal 1aba mogé 1épek és a bal kezemmel felemelem 6t beliilrdl a jobb combjandl fogva a

magasba ¢és egy kissé kihtizom magam, igy biztosan erésebb vagyok.

“Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Redlin : Ridlein : Redel : Radchen : kicsi
kerék, kerekecske. Minden bizonnyal az ellenfél beforgatasara céloz.
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23.

Benedek darabjai. Itt is az egyik kéznek fenn, a masiknak lenn kell lennie és erdsen tolok
befele az allammal a nyaka mellett és amikor észreveszem, hogy meghajlik, akkor a bal
kezemet a ladbai k6z¢ viszem és hizom magam fele, fenn elére torok az allammal, igy az

enyém lesz ahogy akarom.

24,

A kettd csipd. Ez a kettd csipd, itt szintén egyik kéz fenn, a masik lenn van, ezutdn a jobb
combommal a jobb laban at kilépek €s veszem a csipdt és athuizom rajta, ne hagyd elesni, igy
érkezik a jobb ldba az én jobbomhoz. A bal combjaval hatrafele fog Iépni, igy 6 is htuzhat

maga fele kedvére*.

25.

A kovetkez0 figura a kovetkez6 darabokhoz tartozik.

26.

A konydk csipdje. Ha a zekém® elején fogott meg valaki, akkor keményen elkapom a
konyokommel az oOkleit és lemegyek mélyre mérlegbe. Majd kitépem az Okleit a
konyokommel és felmegyek kovetve a jobb kezemmel, kilépek a jobb combommal és veszem

a jobb csip6t. Ez nagyon erds.

27.

Ha valaki meg akar ragadni engem, akkor mindkettd kezemmel atfogok a kezein feliil és
felemelem 6t a kezekkel. A jobb combomat odacsapom az 6 baljahoz, igy 6 korabban fog

elesni.

“ DEUTSCHES RECHTSWORTERBUCH (DRW) — Befillig : genehm : j6, kedvére lenni
Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Wammess : Wams : a torzs egy
ruhadarabja, zeke, mellény
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28.

Ha valaki megfogta mindkét kezével eldl a zekémet, akkor mindkettd konyokommel a kezei

kozé kertilok €s leviszem magam mérlegbe, igy mindkét kezet kitéphetem.

29.

A darabot mindkét konyokkel valod betdrésnek nevezik. Ha valakinek kitéptem mindkét kezét,
akkor mindkett6 kezem lenn van, majd elkapom a kezeimmel a labait és magam fele emelem,

a térdeimet széthiizom, igy viszem a labait a térdem fo6lé.

30.

464788 Ha valakinek mindkét keze alul van és erésen magahoz hiz, akkor a

A szemeteskapa
jobb kezemmel az 4lla ala keriilok és eltolom magam eldl és ekdzben a jobb ldbammal a balja

moge keriilok a térdhajlathoz, a darab mehet balrol és jobbrol is.

31.

A bal kezemet a jobbjara teszem, igy kozeledek felé, ebbdl a kovetkezd darabok szarmaznak.

32.

Megfogom a bal kezemmel alul a jobb konyokét és magam felé huizom, igy elkezd hajlani,
mikor hajlik, hagyom a bal kezemet lecsuszni a jobb Oklére. Innen egy nagyon ronda
kézfeszités® torténik, ami mar majdnem fijdalmas és durva embereknek valo és nem

kivanatos.

“Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Mist : tragya

“’Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Hack: Hacke : kapa, fejsze

*® Misthacke: szemeteskapa, vasvilla(tragyézasra hasznalatos eszkdz). Ameddig nem talalok a ,,vasvilla”
valtozatra egyértelmil bizonyitékot, addig a szd szerinti forditast hasznalom.

¥Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Waérterbuch — Renken : fesziteni, forditani, csavarni
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33.

Ha valaki a fejével a mellkashoz kertil és nem lehet téle szabadulni, befurja maat keményen,
akkor az annak jele, hogy 6 semmit sem tud vagy nem akar fogést, egyediil csak fel akarja
tartoztatni. Ezért figyelni kell, hogy mindketté kéz fenn legyen a nyaknal a gallérnal és vissza
kell ugrani mérlegbe ¢és rantani, igy térdre fog esni. Ha zekét hord akkor figyelned kell, hogy
mindkettd kezedet a nyakdhoz vigyed és szorosan kulcsold dssze, ugorj vissza mérlegbe, igy
mar meg is tortént. Ha a fejét a te valamelyik oldaladra viszi, akkor ugyanazzal a kézzel fogd

meg a nyakat, ugorj ki ugyanarra az oldalra €s rantsd le a foldre.

34.

Az atfutas a kéz alatt. Megfogom a bal kezét, felfele meghtizom ¢és atbujok a fejemmel a bal
keze alatt. A bal labammal belépek a labai kozé, igy a bal kezem a labai kozé kertil ¢és

felegyenesedek, majd felemelem 6t a magasba.

3s.

A bal kezemmel magam fele rdntom az 6 bal kezét és a jobb kezemmel a bal konydkhajlata

ala keriilok, igy biztosan a hatat adja nekem.

36.

Atviszem a jobb kezemet a labai mogé, a bal kezemmel atfogok a nyakan, majd lenyomom és

felemelem a magasba a jobb kezemmel.
37.

A jobb kezemmel a jobb hiivelykujjadhoz kell keriilndm ¢és a bal kezemmel a valla mogé

nytlok. fgy viszem 6t a kerékbe™.

*Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Radr : Rad : kerék
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38.

Egy torés a kerékre. Ha 6 a jobb combjaval ugrik, akkor én a balommal a jobbja mogé ugrok
¢s a bal kezemmel a jobb keze alatt 4tfogok a mellkasan, igy el tudom kapni a jobb kezemmel

a jobb combjat.

39.

Egy torés a kastélybirkozasra. Ha a jobb kezével felém nyul, akkor a bal csip6jét veszem. Ez

mehet balra vagy jobbra.

40.

Egy masik torés a kastélybirkdzasra. Ha 6 felém vetddik a jobb kezével a balja felett, akkor a
bal kezemmel a nyakahoz keriilok és a bal combommal beugrok ¢€s elveszem a bal csip6t. Ez

teljesen szabadon megy.

41.

Torés a rovid csipére. Ha 6 a jobb combjaval kiviil van és veszi a rovid csipdt, akkor a 1dba a
jobb labamon kiviilre keriil, igy a jobb térdemmel beleesek a jobb térdhajlatdba és lemgeyek

mérlegbe, igy 6 térdre kertil.

42.

Torés a magas csipdre. Amint 6 beugrik, a bal kezemet a bal vallahoz teszem, majd felrantom

azt és elkapom a jobb combjéanal, igy a magasba emelem 6t.

43.

Torés a kidobott csipdre. Ha az ellenfél a csipdjével kiugrik, akkor a bal kezemmel a bal
vallan keresztiil a torkdhoz nytlok és majd ugyanezzel a kézzel magam elé viszem. Utana a
jobb kezemmel kiviilrél rafogok a combjara és a bal oldalra emelem. Ezzel sokkal erdsebb

vagyok mint 6.
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44.

Torés az ember elotte rantasra. Ha valaki a bal kezemnél fogva megrant, akkor a bal
labammal a jobbja mogé 1épek ki és a bal konyokommel kényszeritem elfele, majd a jobb

kezemmel a labai k6z¢ nyulok és emelem’’. A darab mindkett$ oldalon elvégezhetd.

4s.

Térés a horogra, amit kibillentésnek™ neveznek. Ha horogban all, akkor kiiitom a bal
combommal a jobb combjat, elkapom azt a jobb kezemmel és felemelem. Igy erésebb vagyok

nala.

46.

Ez a kibillentés torésére egy torés. Amikor az ellenfél ki akar billenteni, akkor azonnal

veszem a reteszt™. Ez legalabb egy jo segitség ebben a helyzetben.

47.

Egy masik torés a horogra. Befutdsnal beiitok a bal combommal a bal bokéjdhoz és

visszarantom a bal kezemet. A darabok nem érnek mar sokat.

48.

Egy masik torés a horogra. Mindkett6 kézzel a torkdhoz megyek és elviszem magamtol, igy

engednie kell.

*!Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Erhaschen : Erhauen, erheben : emelni,
16kni

2Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Ausschiipfen : Ausschupfen : ausstossen :
kilokni, kibillenteni

3Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Riegel : riegeln : retesz, reteszelni. Itt a
képen lathato labmunkara célozhat, ami reteszeld, kirekesztd mozdulatot tesz.
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49.

Ha mindkettd kezemmel magam elé viszem, akkor a jobb kezemmel a nyakan maradok és
lefele tolom, mig a bal kezemmel rafogok a farpofak kozott €s jobbra kezdem el huzni, mint

azt a kerecske az embernél kell csinalni.

50.

Torés a horog torésére, befutds. Alacsonyan maradok a mérlegben és a jobb kezemmel
kicsapom a bal kezét oldara ¢és azonnal igy csinalok, mintha a horogba akarnék futni, de
mégsem mozdulnak a Iadbaim. Innen tudhatom, hogy tudja-e a horog befutdsanak a torését. Ha
tudja, akkor reagalni fog és a jobbommal a mellkasara fogok és &tdobom a jobb térdemen. Ha

nem tudja, akkor veszem a horgot és annak darabjait.

51.

Egy torés a horogra ¢és reteszre. Ha befutott hozzdm horogba, akkor kinytjtom a bal ldbamat,
hogy a reteszbe menjen és ott maradjon vagy fusson be horogba, majd a bal combommal j6l
kilépek hatra, egészen mélyen a mérlegbe és a jobb kezemmel a bal ldba felé nytlok a boka

felett. {gy mar semmilyen tamasza nincsen.

52.

A horog reteszének a torése. Ha a horogban allok ¢és a bal combomat elére nytjtom, akkor a
reteszbe fog menni. Ekdzben a balommal jol hatralépek és mélyen lemegyek mérlegbe, igy a

reteszt megtortem.

53.

A bal csip0 szintén a horog befutasara szolgal.

54.

Ez a beforditas kerékbe. Itt a jobb kezemmel a bal karjan 4t kell csavarnom a testére.
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5S.

A befutd csipd torése. A darab neve a bal kéz retesze, figyelj erre nagyon. Ha befut a masik és
venni akarja a csip6t, akkor vedd a bal kezeddel a reteszt a jobb keze alatt és vidd magad a

mérlegbe a bal oldalon.

56.

Ha mar a horogba érkezett, akkor figyelj és forditsd a jobb labadat a labujjaiddal kifele, igy
nem tudja venni a révid csipot, csak a magasat vagy a csapottat. Vidd a bal kezedet vissza és
tartsd erdsen az oldaladon, a jobb keze alatt €s menj a bal oldalon a mérlegbe. Fogj ra a jobb

kezeddel a jobb combjara.

57.

Lépj a bal 1abaddal a bal bokajahoz kiviilrél és emeld fel a jobb kezeddel a jobb combjat, a bal

kezeddel boritsd el, igy a bal labaval nem tud elmenni és elesik.

58.

A horog befutasa. Kiiitom a jobb kezemmel az 6 bal karjat és a valla folé érkezem, befutok a

jobb combommal a megfeleld 1abahoz és igy vagyok neki jol a horogban.

59.

Kastélybirkozas amibdl egy kéztorés kovetkezik. Ha a bal kezemmal a baljan atnyulok, akkor
a kezemmel magasra a labai koz¢ kell érnem, majd megfeszitem a karjat felfele igy az eltorik

vagy el kell esnie.

60.
Egy labtorés. Ha kinytjtott labakkal 4ll, akkor a jobb labammal megragom a térdkalacsanal™.

Ha helyesen a mérlegben all, akkor ez nem miikodik.

Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Schling : schlingen, schlungen, schlank :
lenditeni, vékony, nagy eséllyel itt a térd lenditépontjara céloz vagy a vékonyabbik részre
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61.

A csip6 becsavarasa a horogban. Ebbdl jon a hatradobas. Ha valakinek a karjai k6z¢é megyek,
akkor a jobb kezemet fenn tartom és beforditom a csipOmet, majd befutok a horogba tgy,

hogy a bal labam még mindig felé nézzen. igy megy a hatradobas gyorsan és jol.

62.

Ha fenn tartott kezekkel megy hozzad, akkor vedd kéztorés darabjait. Ha a jobb kezét adja
neked, akkor add neki a balodat. Ha a baljat adja, akkor add neki a jobbodat. A hiivelykujjad
mindig a keze kozepén legyen, ahogy azt itt lathatod.

63.

Ebbdl a darabbol egy kéztorés kovetkezik. A jobb kezemmel a baljan keresztiil, a belsd
oldalrol kifele, a bal kdnyoké mogé megyek. Ha nem ment a kéztorés, akkor nekicsapom a

jobb combomat az ¢ baljdhoz.

64.

A horog hatradobasa. Ha én a horogban vagyok, akkor beforditom a bal labamat az 6
iranyéaba. Itt a horognak és a csipOnek szorosan kell lennie, kiilonben feladom magam

hatulrol, és er6sen hatradobom.

65.

Az andraskereszt.”> Az andraskereszt a kiils6 horogbol jon. Ha nekem 6 tal nehéz a horoghoz,
akkor a bal kezemmel a jobb combjara fogok és felemelem. Ezutan a jobb combommal a bal

mogo 1épek, igy sokkal erdsebb vagyok nala.

»Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Schragen : keresztezett forma, az
andraskereszt régies elnevezése. Modern formaban jelenthet bakot(alatamasztasra szolgalo eszkoz) is.
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66.

Ha kiegyenesitett a horogbol, akkor a bal kezemmel mindkét keze folé keriilok és ugy

cselekszem mint az andraskeresztnél, a bal csipémet hasznalom hozza.

67.

Villa a horogban. A jobb combommal olyan magasra megyek amennyire csak tudok, majd a

testemmel balra fordulok, fenn tartva a jobb combomat. igy feliilrsl ra fogok esni.

68.

Ha valaki a nyakamra fog mindkettd kézzel, akkor atfogok nyakat és kezet, felemelkedem ¢és

veszem a kanalat.

69.

A r6vid csipd. Ha a mésik a labamat horogbol kiegyenesiti, akkor a jobb combommal a jobb

labahoz 1épek, kiviilre, majd kiegyenesitem a combomat.

70.

A magas csipd. Ha horogban vagyok, de az ellenfél messze van télem, akkor mindkettd
labammal felé ugrok, az ugrasbol mélyen mérlegbe érkezem, majd hatul felemelkedem és

utana erdsen athuzom.

71.

A kicsap6do csipd. Ha horogban vagyok, de az ellenfél olyan messze van, hogy semmiféle
mas csipét nem tudok venni, akkor a jobb combommal jol kiugrok a horogbdl és teljesen
kicsapom a csipémet oldalra, a bal kezemmel rafogok a bal 1abara és addig futok vele korbe,

ameddig csak akarok.
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72.

Ezutan a jobb kezemmel elengedem a fejét és ugyanezzel megfogom a bal 1abat alulrol, igy

csinalok beldle zsakdudat.

73.

A darabot a hat hajlitdsanak nevezik. Ha valaki el akar taszitani, hogy ne tudjam venni a
csip6t, akkor kilépek a jobb combommal a horogbdl, annyira amennyire csak tudok és a jobb

konyokommel elkezdem nyomni a hata kozepét, hogy elessem eléttem. Ez kivanatos.

74.

Ez a kiilsé horog. Ha a fejével a jobb kezem alatt arbujik, akkor hatradobom mint a rendes

horognal.

7S.

Ez az als6 horog. A jobb kezem a baljara keriil. Ebbdl kdvetkezik a hatradobés.

76.

Ha valakit megakadalyoznak a hatradobasban, akkor a jobb combommal a balja fele kilépek

¢s az andraskereszt nevli darabot veszem. Emelésbdl megy mint a hatradobas.

77.

Ez is az als6 horog darabjai koziil valo, fél csipének nevezik.
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78.

fme, itt lathatd hogyan birkoztak a gddorben’ régen. Az, aki a goddrben van a labaival nem
mehet ki a gddorbdl, mig az ellenfele egy labon santithat. Ebbdl sok miivészet talalhato és

¢élvezetes nézni.

79.

Ez a hatradobas a horogbdl, hogy a masikat kidobjuk a godorbol. Ez gyorsan megy és vicces.

80.

Ez a térdhajlat’’ csipdje, ami j6 a masik godorbdl vald kidobasara. A jobb combommal az

ellenfelem jobb térdhajlatdhoz megyek és a jobb oldalamra fordulok.

81.

Ez a godorbol kidobas egyik darabja, szemeteskapanak nevezik. A bal labammal a jobb

térdhajlatdba megyek és hatrakényszeritem.

82.

Ez a godorben allo egyik szabad darabja. Ha a horogban allok, akkor a fejemmel atbujok a
jobb keze alatt, a jobb kezem a nyakahoz keriil és a bal kezem a labai kozé. Majd

korbefordulok fogva 6t jobbra, igy a bal combommal a godorben maradok.

83.

Ez egy gddorbe vald technika, egy csipdvétel ellentéte. A jobb combomat a magasba viszem

az § irdnyaba, igy a bal combommal a gddorben maradok. A mérleg a torése.

Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Griiblein : Grube kicsinyitéjelz6s
valtozata, godrocskét vagy kis godrot jelent

°7 Grimm, Jacob & Grimm, Wilhelm (1971): Deutsches Worterbuch — Kniekel : Kniekehle : Kniebeuge :
térdhajlat
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84.

Ha a szemeteskapat veszi ellenem a bal combjaval, akkor a jobb combommal kiiitom a baljat

befele, ez a szemeteskapa torése.

8S.

fgy veszem a kicsapas darabjat a jobb labammal, kiiitom a bal labat és igy ki kell mennie a

szemeteskapabol oldalra, emitdl elesik.

86.

Wittembergben nyomtatva Hans Lufft altal, 1539-ben.
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4.Végszo

4.1. Végszo

A transzkripcionalds folyamata kdszonhetdéen a jO mindségli reprodukcionak és a
digitalis valtozatnak gyorsan és problémak nélkiil zajlott. Az irdskép a korabeli szovegek
jellegzetességeit mutatja (betiicserék, roviditések, kiejtés szerinti helyesirds), a helyesirdsa

kiemelkedden jo (mai német helyesirdshoz viszonyitva), a szoveg jol olvashato.

A forditas mar nehezebben ment a sok, kulcsfontossagu, arra a tajra jellemz6 szavak
miatt. Ezeket csak sok utanajards ardn tudtam beazonositani, némelyiket nem tudom
tudomanyos eszkozokkel, hivatkozassal aldtamasztani (pl. Wage, Riegel), csak
birkozdelmélettel magyardzhaté. Maga a szoveg konnyen érthetd, viszont a fogalmazast

néhol’® bonyolultnak talaltam az eddigi forditasi munkéim alapjan.

A forras mar feldolgozas/értelmezés alatt all, de még nincsen rendszerbe foglalva a 85
darab technika. Annyi biztos, hogy szinte mindegyik technikajanak koze van a labkulcshoz,

horoghoz. Ez kulcsfontossagu szereppel bir, néha abbdl vezeti le a csipddobast is.

Erdekes egybeesés a forras végén szereplé godorbirkézas, ahol szinte csak horoggal
dolgoznak. Lehet, hogy ez a forrds kimondottan a gddorbirkdzdshoz vald, de az sem
elképzelhetetlen, hogy az alap birkdzas magjat képezi ez a komplex ldbmunka. Mésik érdekes
tény, hogy kiilonbozo térdragasokat, kéztoréseket emlit, holott azok nem voltak kivanatosak
¢s hasznalhatéak. A jovében ezt a forrast érdemes lenne Osszehasonlitani az ismeretlen
szerz6tél szarmazo 1509 illetve 1510-bl szarmazoé forrassal®™. Elképzelhetd, hogy tartalmilag

nagy hasonldsagot mutatnak és lehet, hogy ki is egészitik egymast.

%% yon AUERSWALD, Fabian (1539): Ringer Kunst, Bevezetd rész, kérvény a vélasztofejedelmekhez.
% ANONYMUS, (1510): MS 1142, StraBburg & ANONYMUS, (1509): MS 1584, Augsburg
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